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ĀÅ āwñ½wí i ć¿wÅ ûºz ½¹ û¿ÿ ÈĉvÀåv ½ĀÚþù Ăz ¹vĀù ã¾Îù 

 

Ç¿½ÿ ½¹ wăÿ½v¹ ã¾Îù iĀÅ Ă°¸ĉ½w£ ÿ ¡wĊöí 

 ćwéj 5Ã½ºù ¾¤í¹ wÑ½Ĉ¬þñ 

 

 

 

 ½wz üĊõÿv-+++  ô{é ówÅĊÉĀý ¿v Ĉõw£wý ûwĉĀ¬òþ« ¹ĒĊù ¿v ÷wþz ĈýºDop ¢Ýw¬É ÈĉvÀåv ćv¾z  ÿ

Å¾£ Èăwí Ăí ºý¹¾í Ĉù ā¹wæ¤Åv ûwÊ ºĉwÉć āÁvÿ )¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ûj ¿v ðþĊ~ÿ¹ ½¹ ć¹v¾åv ½ÿ¾ù Ăz

yĊé½ ćwă yÅv äĊÞÒ£ÿ ¢Ý¾Å Èăwí ćv¾z ć½vĀÅ yÅv ºý¹¾í Ĉù ā¹wæ¤Åv ć¹vĀù ¿v) 

v¹¾z$É¡ÿwæ¤ù ðþĊ~ÿ¹ ¿v Ĉúĉºé ¢ ¢Åv ā¹Āz ć¿ÿ¾ùv ¢Év¹¾z ¿v#)  

ûw¤Åwz ûwĊýwýĀĉ wă½Ā£wĉ¹Ēñ ðþ« ûwù¿ ½¹ îĉ¾¤Åv ¿v ü¤å½ ÿ¾å ćv¾z #­½wé$ üĊþ³ Ăz Èăwí ÿ ĂÆö· ¢õw

ûwĉ¾Îù )ºý¹¾îĊù ā¹wæ¤Åv Ã¾£ ûw¤Åwz Ăz v½ ĈÊ{³ ćwă ßđv øÅ øă ă Ĉù ¾ÖÞù ćwă ôñ āv¾ú

)ºă¹ ÈĉvÀåv v½ wĄýj ¡½ºé ÃwÆ³v w£ ºý¹¾îĊù ã¾Îù v½ ûj ÿ ºýºýwÉĀ« 

 ½¹ÿ Üùw« äĉ¾Þ£ ðþĊ~ÿ¹ ¿v ćv ā¹wÅ ă ¿v ā¹wæ¤Åv ÛĀý ¾ ĈÉÿ½ wĉ ā¹wù ¹ĀÉ ¦Ýwz Ăí  ćwă ¢Ċözwé

v ¹¾å)¹¾í ±¾Öù ûvĀ¤Ċù v½I¢Åv ¾Òù ¹¾å ćv¾z āĀêõwz Ĉõÿ ºzwĉ ÈĉvÀå 

 û¾é ½¹,4 ûv½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ ÷v ćv Ăå¾³ üĊuåwí ÿ üĊtwíĀí ¿vÿ$ ¤Åv#üĊþîĉ¾  ¹Ā· ûvĀ£ ÈĉvÀåv ćv¾z

ºý¹¾í ā¹wæ¤Åv ) ówÅ ½¹,331 ï¾ù ¹½Āù ìĉ ĈýwĄñwý ć ā¹wù wz Trimethy)¹v¹ ćÿ½ 
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 ówÅ ½¹,4-3  Ă¤Ċúíù ćwz ā¿½w{ Āé ðþĊ~ÿ¹ 5ôùwÉ¿w¬ù ¾Ċá ¹vĀù ¹½Āù ½¹ ĈþĊýv ôîõv I üĊuåwí I

 ÿ üĊþîĉ¾¤Åv½º¸ù  ûj ½¹ Ĉ{Åwþù ćwă āwòÊĉwù¿j Ăí Ĉĉw« ûj ¿v wùv ¹¾í ÜÑÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z wă

)ºýºÊý v¾«v Ĉ¤Å½¹ Ăz üĊývĀé üĉv ¢Évºý ¹Ā«ÿ ûwù¿ 

 ówÅ ½¹,40/  ¿v ¹½Āù ìĉCNS stimulant v ¹vĀù üĉv Ăz wă ówÅ½¹)ºÉ ĂåwÑ,41+ knud jesen  ¢öÞz

)¢Év¹ ĈýwĄñwý ï¾ù üĊùw¤æùj ã¾Îù 

 ówÅ ½¹,41/ ĀĊíĀ£ ½¹ Ăí ºÉ Ç½vÀñ ½wz üĊõÿv ćv¾z  ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûvÀĊõĀzwýj ćwă ºĊtÿ¾¤Åv

)ºþ¤å¾ñ 

 ówÅ ½¹ ,413   ćv¾z üĊõÿv ½wz

ĈăwòÊĉwù¿j ć Ă¤Ċúí  v½ ðþĊ~ÿ¹

îÉ¿½ÿ ¿v w£ ¹¾í Üýwé ûv½w

ć ĂýĀúý ã¾Îù ÿ ¹¾Ċòz ûĀ· 

 wĄí¾´ùwă  v½ wă ºĊtĀĊ~v ÿ

þí ĈÅ½¾züĉv ½¹ ÿ º v½ĂÖz 

 ¢{¨ù wĄýj ¢Æ£ Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ

 ¹Āz āºÉ½v¹vÿ v½   ûºýv¹¾ñ¾z Ăz

¹¾í ¹Ā· ćĒÕ óvºù) $ ćv¾z

ów¨ùBen jhonson   āºýÿ¹

ÿ óÿ¿Āýw¤Åv ã¾Îù ¢öÞz Ĉĉv¹wýwí Rick demond  üĉ½ºåv ã¾Îù ¢öÞz Ĉĉwîĉ¾ùj ¾ñwþÉ#)~ÿ¹ Ăz ðþĊ

 ¾úÝ ôîÉ üĉv0+(/+  ¿ÿ½ øă ðþĊ~ÿ¹ ¹vĀù Ĉõÿ ¹ĀÉ Ĉù ¾£ Ăýv¾Ċñ ¢¸Å ¿ÿ½ Ăz ¿ÿ½ üĊývĀé)¹½v¹ ĂõwÅ

)¹ĀÉ Ĉù ¾¤ÊĊz ¿ÿ½ Ăz 
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 ówÅ ½¹,412 5ºýºÉ ±¾Öù ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz ûwÊîĉÁĀõĀíwù½wå ËvĀ· ÃwÅv ¾z ðþĊ~ÿ¹ ¹vĀù ¢ÆĊõ 

Psychomotor(CNS) stimulant I Sympathomimetic amineI Opioid analgesics  ¹½¹ ºÑ$

ÿ #½º¸ù ćwă Anabolic steroids) 

 Ăz ¢ÆĊõ üĉv ā¿ÿ¾ùv wùv4 category  Çÿ½ ÿ Ĉĉÿ½v¹

5¢Åv āºÉ øĊÆê£ Ĉĉwă 

Å Stimulants#wă ë¾´ù$ 

Å  opioids 

Å Cannabinoids 

Å Anabolic drugs 

Å Peptide hormone 

Å B2 agonist 

Å Anti estrogen drugs 

Å Cover materialĀ~ ¹vĀù$#āºþýwÉ 

Å glucocorticosteroids 

 

 

 ¾ĊÚý Ĉĉwă Çÿ½ ÿblood doping ,gene doping ĂýĀúý ć½wî¤Å¹ ĂýĀñ ¾ăÿ ) 
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 Ĉ·¾z ć½wúĊz Ăz Ă«Ā£ wz wă ÿ½v¹ ¿vĂêzwÆù üĊ³ ½¹ ôzwé  ów¨ù ćv¾zIºýv ã¾Îù ìĉć¾ñwþÉ  óvºù Ăí

¢å¾ñ ĒÕ  w¤z- ¹¾îĊù ã¾Îù ¢ÆĊýĀñj  ÷¾å ĂêzwÆù ¿v ô{é v¾ĉ¿ Ĉöí ½ĀÖz wùv)¹Āz ā¹¾í ¾~ v½ ÷¿đ ćwă

wăÿ½v¹ ¿v Ĉ·¾z ºýĀÉ Ĉù āºÉ yÆí ¿wĊ¤ùv ÿ óvºù yöÍ ¦Ýwz ¡wêzwÆù üĊ³ ½¹ ã¾Îù ¡½ĀÍ ½¹ 

 ¾ĊÚýStimulantsI NarcoticsI Cannabinoids ÿ . Corticosteroid 

¹ āºþþí ¢í¾É ûv½wîÉ¿½ÿ ºý½v¹ Ĉăw£Āí ¾úÝ ĂúĊý ¹vĀù üĉv ¿v ć½wĊÆz Ăí Ĉĉw¬ýj ¿ v ĈúÅ½ ¡wêzwÆù ½

 ã¾Ù ºĉwz ºýĀÉ Ĉù xw¸¤ýv Èĉwù¿j ćv¾z ÷ºý½ ¡½ĀÎz Ăí Ĉýwù¿ ìĊ úõv ÿ/3(-/  ćv¾z v½ ¹Ā· ¢ÝwÅ

)ºþí Ĉå¾Þù ĂýĀúý ¢åwĉ½¹ 

 ¹½Āù ¾¤úí øă ¹vĀù ¿v Ĉ·¾zabuse  ºýĀÉ Ĉù Üévÿ ºýĀÉ Ĉúý xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ÿ  ÿ ôîõv ô¨ù

Ċ£ ¾ĊÚý Ĉĉwă Ç¿½ÿ ½¹ wă ¾íĒzw¤z ºþ¯¾ă)wă¾íĒzw¤z Ĉõv½I¢Åv ¾§Āù Ă¬Ċ¤ý ½¹ ¢Å¹ Ç¿¾õ Ăí ć¿vºýv ¾

)¢Åv ¿w¬ù ¾Ċá ā¾Ċáÿ            
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5ĈýĀù½Āă ¾Ċá ÿ ĈýĀù½Āă ćwăÿ½v¹ ã¾ÎùiĀÅ 

 ¾¤í¹ ćwéj Ã½ºù5ĒÝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ă¤ĊúíInternational Olympic committee(IOC)   Ĉù xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ Ăí Ĉĉwă Çÿ½ ÿ ¹vĀù

ÓĀz¾ù üĊývĀé ÿ ºýĀÉ ºþí Ĉù Ì¸Êù ĂýđwÅ ¡½ĀÎz v½ wĄýj Ăz  ½¹ Ĉ·¾z ĂíwĄýwù¿ ÷wú£  wĄþ£ Ĉ·¾z ÿ

 ºýv ¿w¬ù ¾Ċá ¡wêzwÆù üĊ³ ½¹)ºýĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ ÿ ĈĉwĄÉÿ½ ÿ ¹vĀù¡wêzwÆù üĊ³ ÿ ô{é Ăí 

ºýv ÛĀþúù ôùwÉ ýĀñj w¤z IÔ{£¾ù ¹vĀù ÿ wĄýĀù½ĀăI ìĊõĀzwýj ¹vĀù ûĀ°úă ć¹vĀù Ĉ¤ýjIwă ¢ÆĊ

wă ìĊýÁÿ¾¤Åv ½Āĉ¹ ÿÿ wĄîĊ£maskig agent  ûĀ°úă ĈĉwĄÉÿ½ ÿ wăblood doping  ÿgene doping 

ĊîĉÁĀõĀíwù½wå ÿ ĈĉwĊúĊÉ IĈîĉÀĊå ćwă ć½wî¤Å¹ÿºþÉwz Ĉú) Ăí ć¹vĀù¡wêzwÆù üĊ³ ½¹  ºþ¤Æă ÛĀþúù

 ôùwÉstimulant ĊzwýwíIwă ìĊ£Āí½wýIwăĀí ÿ wă ºĊtĀþ½ ÛĀþúù Ăí ć¹vĀù ÿ)¹ĀÉ Ĉù wăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£

ºþ¤ÆĊý  Ĉõÿ ÃwÅv ¾z Ç¿½ÿ ÛĀý ÿ ã¾Îù ½vºêùºý½v¹ ¢ĉ¹ÿº´ù $wă¾íĒz w¤z ÿ ôîõv ô¨ù# ) 
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5ºýv ÛĀþúù wĄýwù¿ ÷wú£ ½¹ Ăí ć¹vĀù 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5ûvÀĊõĀzwýj ¹vĀù 

,5ûÁÿÀñv ÛvĀýv ôùwÉ ÿ ºýv ûÿ¾¤Æ¤Æ£ ć ā¹vĀýw· øă Ăí ìĊýÁÿ½ºýj ćwă ºĊtÿ¾¤Åv# 

ûĀõĀ¤ù ĈÆívIóÿ¿Āýw¤ÅvIûĀõÿ½ºýwý ûÁÿºýv ÛvĀýv ÿ I )))ÿ#ûºz ¡w{Ċí¾£ ĂzwÊù$ ć¹ IûĀĉ¹ ûĀ¤Åÿ½ºýj5

ÿ½ºĊă ûĀĉ¹ ûĀ¤Åÿ½ºýv Ĉ~v  ÿ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£IùÈĉwă ¢ĊõĀzw¤ )¹ĀÉ Ĉù ¢{Æý ¾ñv wă ¢Æ£ ½¹

¤Æ£Ā ¿v ¾¤ÊĊz ûĀĉ¹ ûĀ¤Åÿ½ºýj Ĉ~v Ăz ûÿ¾¤Å/ Ăí ¹ĀÊĊù Ì¸Êù ºÉwz  ûºz ¹½vÿ ©½w· ¿v ¹vĀù üĉv

½¹ y£¾ù ÌĊ¸Ê£ ćwă Çÿ½$¢Åv āºÉ #¢Åv ¢å¾ÊĊ~ ów³ûĀÆýw« üz ) Ĉĉv¹wýwí ãÿ¾Þù ć āºýÿ¹ 

 óÿ¿Āýw¤Åv ã¾Îù ¢öÞzºýv¹¾ñ¾z v½ ¹Ā· ĒÕ óvºù ºÉ ½Ā{¬ù) 

-óÿ¾£Ā{þöí ô¨ù ìĊýÁÿ½ºýj ¾Ċá ćwă ûvÀĊõĀzwýj # w¤z$-  #¹½v¹ ûvÀĊõĀzwýj ¢öÎ· Ăí Ĉ¤ÆĊýĀñj

¿Iĉóÿ¾£w öĉ¿IóĀýv¾ )))ÿ 
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ć Ă¤îý wĄþĉv ã¾Îù wz ĂÖzv½ ½¹ ¢Åv ìĊõĀzwýj ¾§v Ăz ĈýÁÿ½ºýj ¾§v ¢{Æý ¢Ċúăv Àtw³ ½¹ v¾ĉ¿I

Ĉýwù½¹ ã½wÎù ½¹ wĉ ÿ ðþĊ~ÿ¹ Ĉù Ĉæþù ûÁÿ¾¤Ċý Äýđwz Ăí )))ûwÕ¾ÅI ôÅ ¾ĊÚý Ĉĉwă ć½wúĊz ¿v ºÞz$

#¹ĀÉ wýj ¡v¾§v ów{ýºz ¾¤ÊĊzõĀz ½¹ ¢{Æý üĉvIºþ¤Æă ìĊ¤Æ£Ā ûÿ¾¤Å,*, ¤Æ£ ôĊ¤ùI¢ÅvĀûÿ¾¤Å-*,  I

ûĀõĀ¤ù ĈÆív.*,¤ÅvIóÿ¿Āýw.*, w£1*,óĀý¾¤Åv ôĊ£vI/*,w£3*,¡jĀýwí¹ ²öù ¡½ĀÎz ûĀõÿ½ºýwýI ²öù ìĉ$

#Ăþz¾í ā¹.*,w£/*, ¡wýĀĊ~ÿ¾~ üå ²öù ¡½ĀÎz ûĀõÿ½ºýwýÿ  ûj Ăz øă ôĊþå ìĉ Ăí Ăþz¾í ĂÅ ²öù ìĉ$

# ¢Åv ôÎ¤ù.5,  w£ Üzwþù Ĉ·¾z½¹ ÿ,.5, )¢Åv āºÉ ¾í» ¡v¾§v ºĊþîĊù āºăwÊù Ăí ½ĀÕ ûwúă ìĊõĀzwýj

½ºýwý ûv½wîÉ¿½ÿ ôĊõ¹ üĊúă Ăz ¢Åv ¾¤ÊĊz üĉ¾ĉwÅ ¿v ¡wýĀĊ~ÿ¾~ üå ²öù ¡½ĀÎz ûĀõÿ Ăýw·ÿ½v¹ ½¹

 ów{ýºz"üå" ¢Åv ¡wýĀĊ~ÿ¾~ üå ûĀõÿ½ºýwý ûwúă ûwÉ½ĀÚþù$ºþĉj Ĉù  ¢öÎ· û¹Āz ¾¤ÊĊz Ăz¾¬£ Ăz

ºýv āºÉ Ă«Ā¤ù v½ ûj ûvÀĊõĀzwýj#) 

ā¿vºýv Ăz ĈýÁÿ½ºýj ¡v¾§v wăÿ½v¹ üĉv Ĉùwú£ Ăí ºĊþí Ă«Ā£ ¤Æ£ ćĀ wz Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v Ĉõÿ ºý½v¹ ûÿ¾¤Å

Āzwýj ¡v¾§v ¾¤ÊĊz ºýĀÉ Ĉù ã¾Îù ć¾¤úí ¿ÿ¹õ¤Æ£$¹ĀÊĊù āºăwÊù wĄýj ĈývÀĊÿ¹ wz ûÿ¾¤ÅĀ  º³vÿ

,++ÿ-0+ Ĉù¾ñ ĈöĊù  º³vÿ wz ûĀõĀ¤ù ĈÆív ÿ0+ Ĉù¾ñ ĈöĊù)# 

5Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ 

ÿ ÷ÿvºù ã¾Îù ½¹ ËĀÎ¸z Ï½vĀÝ wĉ āw£Āí ûwù¿ ½¹ đwz ¿ÿ¹I  Ĉù ¾ăwÙ¹ĀÉ$ ¢ĊõĀuÆù ôévº³

¿wÅÿ½v¹ üĉv  üĉv Ăí ¢Åvý ¹ĀÉ ¾í¼¤ù v½ ¡wî ¾ñv wĉ ºĊĉĀòz ½wúĊz Ăz v½ ºĉ½v¹ ÛĒÕv wĄýj ¿v Ăí ć¹½vĀù

 óÿv ½wz ¾ñv Ĉ¤³ ¹¹¾ñ ÜöÖù w£ ºĊăºz ćÿ Ăz ÿ Ă¤ÉĀý v½ Ĉ{õwÖù ô{é ¿v ºĉ½vºý Ĉåwí ¢éÿ Ăýw·ÿ½v¹ ½¹

¹ ÿ ºþí Ĉù ¾îå ĂÖzv½ üĉv ½¹ ¹¾å ºþîý óĀ{é ½wúĊz ºĉĀñ Ĉù ¹Ā· ûw¤Åÿ#) 

5¢Åv ìĉÁĀõĀîĉwÅ Ï½vĀÝ ÿ ìĊõĀzwýj Ï½vĀÝI ìĊýÁÿ½ºýj Ï½vĀÝ ¿v ôîÊ¤ù Ï½vĀÝ 
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5ìĊýÁÿ½ºýj Ï½vĀÝ 

 ûv¹¾ù ½¹ Ï½vĀÝ üĉv

 ¡½ĀÎzalopecia  ÇÀĉ½$

 ćĀùj ÈăwíI#ĈýÁÿ½ºý

libido Üýwù Ĉæþù ìzºĊå ¾§v wz$

¤Æ£ ²É¾£Ā ¾ă ½¹ Ăí ûÿ¾¤Å

 Äþ« ÿ¹libido  ûj Ăz

ÿ#wĄýÁÿ½ºýj$¢Åv Ă¤Æzv Ĉù I

¹ĀÉI  ¾§v wz ĂÒĊz Ĉåÿ¾£j

Ĉæþù ìzºĊåIĈ¤ÅwùĀîþĉÁI 

I#ĈúĊêÝ Ĉ¤³ ÿ wă ÷¾ Åv ¹vºÞ£ Èăwí$wĊù¾ Åvÿ¿j wĉ wĊù¾ ÅvĀòĊõv  ĈÒÞz ½¹ ĂýwæÅw¤ù$øÆĉ¹wþñĀ ĉwă

 wz Ăí ºĉĀòĊù ½wúĊz Ï½vĀÝ üĉv ûwĊz wz ¹½vĀùHCG Ăí$LHìzºĊå ¢Åv đwz ²ÖÅ ½¹ #¹¾{Ċù üĊz ¿v v½ 

ù Üå½ v½ ôîÊù#¹ĀÊĊù xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ ÿÀ« ¹Ā· Ăí ºþîĊ  ¡v¾§v Ăí Ĉĉwăÿ½v¹ ĂĊöí wz Ï½vĀÝ üĉv

¹ ĈýÁÿ½ºývv)¹ĀÊĊù āºĉ¹ wĄýÿ¾¤ÅÁÿ¾~ Ĉ¤³ ºý½ 

wă øýw· ½¹  À«$óÿ¾¤ÅÁ½ĀýĀõ wz Ĉ¤³ Ăí Ăþíj ÿ Ĉõwòùÿ¾¤ĊöíIĂýv¹¾ù ćĀù ÇÀĉ½IøÆĊ£ĀÅ¾Ċă

Ĉýÿ¾¤ÅÁÿ¾~ contraceptive LD,HD¤Æ£ ôĊ¤ù)¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù øă#Ā¤Å ćv¾z ć¹½vĀù ½¹ ûÿ¾

wă øýw· ĈÆþ« ôĊù ÈĉvÀåv ûvĀ« ć¢ăwêý ¿v ºÞz ûv½ÿ¹ ćv¾z ûĀõÿ½ºýwý ÿ  Ĉò¤Æ· ÿ äÞÑ Èăwí ÿ

ĈòÆtwĉ Ăz ìĉ¹Àý üĊþÅ ½¹  ºý½v¹ Ĉýwù½¹ ć ā¹wæ¤ÅvĂí )ºý½v¹ ¾z ½¹ v½ āºÉ ¾í» Ï½vĀÝ  ûĀ£ ¾ĊĊâ£

 vºÍ ¢Åv Ï½vĀÝ ¾òĉ¹ ¿v)¢ÆĊý ¾ĉ¼~ ¢Êñ¾z ¹½vĀù ĈÒÞz ½¹ Ăí 

Ï½vĀÝ 5ĈývÀĊõĀzwýj 

IĀýv¿ Ĉåÿ¾£ Äĉ¹ ûvĀ¸¤Åv ü¤å½ ½¹ w« ¿v ¹vĀù üĉv$Ý Ă¬Ċ¤ý ½¹ ¾Ċ· v½ wă Ówz½ Ĉõÿ ºþþîĊù ćĀé v½ ¡ĒÒ

Ç¿½ÿ üĊ³ ½¹#û¹¿ ¡ĀÉ$ 

¤Åv¸ I#¹ÿ¾Ċù ½¹ w« ¿v ûvĀ

w¤ÆöíI ûwé¾ĉ ÿ ć¹½¿¿  üĉv$

 āÀĊõĀzw¤ù º{í ½¹ ºĉwz ¹vĀù

öá Ăí Ĉýwù¿ ÿ ºýĀÉÚ wĄýj ¢

 º{í ½¹z¹ÿ¾Ċù đw ù ½¹ ć½w¬

ºþzwĉ Ĉù Üú¬£  ÈĉvÀåv ¦Ýwz

 ćº{í ćwă øĉÀýj ć¹½¿I ÿ

 Ĉ¤³ ĀÊĊù º{í ûwÕ¾Åýº I #
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 Ĉåÿ¾£¾ ĉwă ÿI ¡w¤Åÿ¾~ ûwÕ¾Å IûĀöí ûwÕ¾Å ăwĈùºĊ Ċõ¾ ĉÅ Ĉö~Iw$Ĉú¤ĉ  ÿ ºþ¤Æă ìĊ¤ĉĀ~ÿ¾¤ĉ½v wĄþĉv

ÿ ¹¾{Ċù đwz v½ ûĀ· Ă¤ĉ¿ĀîÆĉÿ ºý¾{Ċù đwz v½ ¹¾å ¢ĉ¾íĀ£wúăĊù ¾Ċñ wĄñ¾ĉĀù ½¹ wă óĀ{öñÿ ºþþî  ¹¾å

Àâù ć Ă¤îÅºþîĊù ć#ILVH(left ventricular hypertrophy)   ÈĉvÀåv ôĊõ¹ Ăz ¾~ ć ÿ yöé ¹Āõ

ăĈúÆĉĒñ¾ ĉw) 

 5ìĉÁĀõĀîĉwÅ Ï½vĀÝ ¿v ¹¾å ûwĊåv¾Õv ºĊ¬ú£ ÿ äĉ¾Þ£ wz I¢Åv Ĉö{é Ï½vĀÝ ć āºþþí ºĉºÊ£ ¹Ā· Ăí

ÿ ºþù ĂéĒÝ ã¾Îù Ăùv¹v Ăz Ĉývÿ½ ×w´õ Ă¤Æzvÿ Ĉývÿ½ ć (addiction) ÜÖé wz ºývºĊù ûĀ¯ ¹ĀÊĊù

 ć¾ĉ¼~ ìĉ¾´£ ¦Ýwz wăÿ½v¹ üĉv üĊþ°úă)¹ĀÊĊù ¾áđ ÿ ¹ÿ¾Ċù ôĊö´£ wă ĂöÒÝ ¹ÿ¿ ĈöĊ· ã¾Îù

ĈĉĀñ ûwĉ¼ă ÿ ĈĉĀ« ðþ« ÿ øÍw¸£I ¢Ċýw{ÎÝÿ ¹wĊ¤Ývÿ ĀÊĊùý)º 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¹vĀù ÿ wĄýĀù½Āă5Ă¤Æzvÿ 

ĉĀ~ÿ¾¤ĉ½v ôùwÉ ĂíüĊ¤I IºÉ½ ûĀù½Āă ÿ¾£ĀîĊ£½Āí ÿ üĊõĀÆývĀÉ Ĉù üĊ~ýº) 

$üĊ¤ĉĀ~ÿ¾¤ĉ½veprex#5  ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv wzRBCºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ wĄ¤åwz Ăz ĈýwÅ¾ýĀ· wăI ½¹ ¢ùwév

 ¡wÝwæ£½v ĈÆíĀ ĉwă ¢öÞz¹½v¹ w¤Åv½ üĊúă ½¹ ć¾§v ÀĊý āºĊÅ¾~ ½wîÉ¿½ÿ ¿v Ĉĉwă ÷¾å ½¹ ¢ùwév ô´ù$

#¹ĀÉ Ĉùwê¤Åv Ç¿½ÿ Ăí ¢Åv ûv½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ Ă«Ā£ ¹½Āù ËĀÎ¸z ¾§v üĉv ) )ºþă¹ Ĉù ÷w¬ýv Ĉ¤ù

 Ĉ¤³ üĊ¤ĉĀ~ÿ¾¤ĉ½v Ăí ¢Æĉ½ÿ¾Ñ Ă¤îý üĉv Ăz Ă«Ā£wz ìÉÀ~ ÀĉĀ¬£#ºýĀÉ Ĉù ÀĊõwĉ¹ Ăí ć¹v¾åv ćv¾z$ 

 ¿v ¾£đwz óĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå ½¹,/  ¿v ¾£đwz ¢ĉ¾íĀ£wúă ÿ/0 ¹ĀÉ Ĉù ÜÖé Ăz ĂĊÍĀ£) 

ºÉ½ ûĀù½Āă 5  ¿v ºÞz üĊþÅ ½¹ wĄývĀ¸¤Åv Ăí øĊă¹ ²ĊÑĀ£ ½wúĊz Ăz ºĉwz Ăí ÀĊå Ĉ~v ûºÉ Ă¤Æz ÿ ßĀöz

 üĊþ°úăI¹ĀÉ Ĉù ¡½ĀÍ ûºÉ ôîÉ ºz ÿ ûºÉ ï½Àz ¦Ýwz ÿ ºþþí Ĉù ºÉ½ ĈÑ¾Ý ¡½ĀÎz wă

 ûĀ· ºþé ÈĉvÀåv ¦Ýwz w¬zwý ã¾Îù ½¹ ºÉ½ ûĀù½Āă I)¹ĀÉ Ĉù ćº{í ¡ĒîÊù ÿ ûwÕ¾Å ã¾Îù üĉv

)¢Åv ĈêÖþù ¹ºá ÌÎ¸¤ù ÀĉĀ¬£ wz wĄþ£ ÿ½v¹ 



̸̷ 

 

üĊõĀÆývĈúÆĉĒñĀ ĉwă ¹w¬ĉv èĉ¾Õ ¿v 5  üĊþ°úă ¹ĀÉ Ĉù ¹¾å û¹½Ā· ûvĀ£ ÿ wĄ¤Év ÈĉvÀåv ¦Ýwz

 ¢öÝ üĊúă Ăz ¹ĀÉ Ĉù èĉ½À£ ô´ù ½¹ ËĀÎ¸z Ĉz¾¯ ÿ ĂöÒÝ ÈĉvÀåv ¦Ýwz ÿ ¢Åv ìĊåÿ¾£¾ ĉwă

 ºĊ¤ ~ ć¾Ċñ ā¿vºýv èĉ¾Õ ¿v )ºă¹ ¾ĊĊâ£ w{£¾ù v½ èĉ½À£ ô´ù ºĉwz ûv½wúĊzC āv¾úă ĈÞĊ{Õ ½ĀÖz Ăí$

 #¹ĀÉ Ĉù Ă¤·wÅ ā¾Ċ¬ý¿ ìĉ ½¹ üĊõĀÆýv)ºýĀÉ Ĉù ûj ã¾Îù Ă«Ā¤ù èĉ½À£ ćwă ô´ù ć āºăwÊù wĉ ÿ 

wă üĊ~ÿ¾£ĀîĊ£½Āí wĉACTH   5  ÿ ĂĊöí çĀå ć āºá ìĉ¾´£ ¦Ýwz Ăí ºĉw¤ív¿Āív¾¤£ ÿ üĊ~ÿ¾£ üĉ¿Āí ô¨ù

 ¹ĀÉ Ĉù ûÁÿ½ºýj ÿ óÿÀĊ£½Āí ²É¾£ÿ )¹ĀÉ Ĉù Ĉò¤Æ· ÿ xwĄ¤õv Èăwí ¦Ýwz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 w¤z- 5wă ¢ÆĊýĀñv 

 ÷wú£ćwă ¾ùÿÀĉv D  ÿL  wĄýj ºþ¤Æă ÛĀþúù $ĈéwÊþ¤Åv ćwă ÷¾å À¬z ìĊ£wúÅj ¹¾å ½¹  I óÿ¾¤ù¾å ¾ĊÚý

)üĊõw£Āz¾£ÿ óĀùw£Ā{õwÅIóÿ¾¤úõwÅ  I# ÔÖ¤¸ù ¡ĒÒÝ øÅw Åv ºÑ øă ÿ ºþ¤Æă ûvÀĊõĀzwýj øă v¾ĉ¿

ă¹ Ĉù ÈĉvÀåv ûºĉÿ¹ ½¹ v½ ¹¾å ûvĀ£ ÿ ºþþí Ĉù ¹w¬ĉv ûĀĊÅĒĉ¹Āîýÿ¾z ÿ ºþ¤Æă ãwÍÿþ)º 

Āù üĉvv½¹ ¹  ºþå¾Îù ôzwé Ĉýwù½¹ ćwă ¢Úöá ½¹ ¡wêzwÆù ¿v ô{é ÷ĒÝv ÿ ìÉÀ~ ÀĉĀ¬£ ¡½ĀÍ 

 ¡ĒÒÝ ¡½ºé ÿ ºþþí Ĉù ¹w¬ĉv ûĀĊÅĒĉ¹Āîýÿ¾z ÿ ºþ¤Æă ½ºù üĊöĊåĀu£ ÿ üĊöĊåĀþĊùj ¾ĊÚý wă üĊ¤ývÀñ

ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ øñv¾åwĉ¹ ÿ ćv āºý¹ üĊz )¹ĀÉ Ĉù Üå½ ¹¾å ĈýĒÒÝ Ĉò¤Æ· ÿ 

 

 

 



̸̸ 

 

5wă ûÁÿ¾¤Åv Ĉ¤ýj 

āºþþí ½wĄù ćwă ć 5¿w£wùÿ½j 

óÿ¿ÿ¾¤õ ôùwÉ  Ióÿ¿ÿ¾¤Æýj 

ºĉwú¤£ĀöñĀþĊùjI   Ĉù ûw¤ÆùÀñv ÿ

Éwzþĉ¾Õ ¿v)ºÀĊ£wùÿ½j ½wĄù è ā

 Ăz wĄýv ôĉº{£ ÿ wă ûÁÿ½ºýj ûºÉ

Ĉz¾¯ ¢åwz ½¹ ûÁÿ¾¤Åv  ¦Ýwz

#ûvÀĊõĀzwýj$ûÁÿ½ºýv Øæ³   Ĉù

ĀÉ)ºý  ôĊõ¹ üĊúă Ăz ĂÑ½wÝ  

hot flash  çw¯ ćwă øýw· ½¹

z ¾¤úí Ĉù ôĉº{£ ûÁÿ¾¤Åv Ăz Ĉz¾¯ ¢åwz ½¹ ĂĊöí çĀå ć āºá ¿v Ă´É¾¤ù ûÁÿ½ºýj v¾ĉ¿ ºþí Ĉù ¿ÿ¾

üĊþ°úă) ¹ĀÉ ½¹  çw¯ ¹v¾åv ½¹ ºĉºÉ û¿ÿ ÈăwíĈýĀù½Āă ó¹wÞ£ Ĉz¾¯ ã¼³ wz  ÿ menses  Ĉù øĄz

)¹½Ā· 

Selective Estrogen Receptor Modulators5 ô¨ùToremifene   raloxifen, Tamoxifen  

Anti -Estrogenic agentsô¨ù 5 Clomiphene, cyclofenil  

)ºý½v¹ ĈývÀĊõĀzwýj ¡v¾§v ¹Ā· wăÿ½v¹ üĉv Clomiphene, cyclofenil $ Ă{É ćwă āºý¾Ċñ ½wĄùwz ûwĉwéj ½¹

 ûºÉ ¹v¿j ¦Ýwz ĈýÁÿ¾¤ÅvGNRH#)))Ă·¾¯ ć Ăùv¹v ÿ ¹ĀÉ Ĉù 

 

½Āĉ¹5wă ìĊ£ 

 ÿ ºĉwúÅÿ¾å Iwăºĉ¿wĊ£ ôùwÉ

z)))ÿ ûĀ¤íđĀýÿ¾Ċ Åv xv Üå¹ w

 ÿ û¿ÿ Èăwí ¦Ýwz ć¾Ċñ½v¾é

 ā¹½ ½¹ Ĉù ¾£ üĊtw~ Ĉý¿ÿ

 Ăý¿ÿ ÿ Ĉ¤Êí ½¹$¹ĀÉ

ć½v¹¾z ÿ¹Ā« ÿ# û¿ÿ ¿v ºÞz

 èĉ½À£ ÿ xj ã¾Îù wz ĈÊí

 v½ Ă¤å½ ¢Å¹ ¿v Üĉwù ÷¾Å

 üĉv Ă¤{õv Ăí ºþþí Ĉù ûv¾{«

)¹½v¼ñ Ĉù ¾Ċ§w£ ¹¾å Ĉ¤ùĒÅ ćÿ½ ÿ ¢ÆĊý Ăýđ¹wÝ ½wí ÿ ½v½¹v ø¬³ ÈĉvÀåv ¦Ýwz üĊþ°úă  ¢Úöá Èăwí

)¹ĀÉ Ĉù ûj ½¹ ¹vĀù 
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ºýĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ Ăí Ĉĉwă Çÿ½5 

 Ăí Ĉĉwă Çÿ½oxygen transfer ºþí Ĉù ¾¤ÊĊz v½5 ûĀ°úăblood doping  ºþ¯ ¹¾å Ăí ¡½ĀÍ üĉºz

 ĂêzwÆù ¿v ô{é Ĉúí ÿ ºþí Ĉù ûv¾{« ā½wzÿ¹ v½ ûj ûºz Ăí ºă¹ Ĉù ûĀ· º³vÿ ºþ¯ ĂêzwÆù Ăz āºýwù ¿ÿ½

úă ÿ üĊ¤ĉĀ~ÿ¾¤ĉ½v Ăí ć½wí ĂzwÊù$ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ ¢ĉ¾íĀ£wúăÿ ¹ĀÉ Ĉù èĉ½À£ ¹¾å Ăz ûĀ· üĊ

#)¹v¹ Ĉù ÷w¬ýv ¡wÝwæ£½v ½¹ ¢ùwév)  ĈöĊz ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÀĊõ ûj ¾z ĂåwÑv ÿ ¢Åv Ì¸Êù ¢ĉ¾íĀ£wúă ºÍ½¹

)ºÉ ā½wÉv ûj Ăz Ăí ¹½v¹ øă ć¹wĉ¿ ¡v¾Ö· ¢ĉ¾íĀ£wúă ÈĉvÀåv) ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ üĊzÿ½ 

¾ă ½wĄù ½v½¹v ½¹ ¹vĀù ¿v ć½wĊÆz ²É¾£ ºĊÆþzÿ¾~ ã¾Îù wz Ē¨ù5ĂýĀúý ć½wî¤Å¹ ÛĀý ÿ  ôzwé ¾Ċá

 ĈĉwÅwþÉ Ĉù¹ĀÉ) ºĉv¾¤ÅwþĊå  ć āºþþí ½wĄù0 ¤Æ£ ôĉº{£ ćĀö« ¿w¤íÿ¹½ wæõjÅĀ ÿ½ºĊă ć¹ Ăz ûÿ¾¤

¤Æ£Ā)#¢Åv ĈÎĊ¸Ê£ ½Ā¤íwå øă Ăz ÿ¹ üĉv ¢{Æý$¹¾Ċñ Ĉù v½ ûÿ¾¤Å 

úý  5ĈîĉÀĊå ćwă ć½wî¤Å¹ ¾Ċá ć ā¹wù ºýv¹ Ĉù Ăí ć½wîÉ¿½ÿ ów¨ù ćv¾z  ºþÉwz Ìõw· Ēùwí ºĉwz wă ĂýĀ

 ºÉw{ý ā¹wæ¤Åv ôzwé ĂýĀúý w£ ¹¿vºýv Ĉù ¹Ā· ½v½¹v ĂýĀúý ½¹ ü·wý ¢Åv ā¹¾í ã¾Îù ¿w¬ùÿ  ĂýĀúý

)¹¾Ċòz ¡½ĀÍ ¹º¬ù ć¾Ċñ 

Gene dopingúÅĒ~ ¹½vÿ v½ ¡ĒÒÝ ½¹ üĊu£ÿ¾~ ºĊõĀ£ ìĉ¾´£ ûÁ)¢Åv ćv Ăå¾³ ½wí 5 ¹½vÿ v½ ûjÿ ºĊ

 ¹½vĀù üĉv ĈĉwÅwþÉ ćv¾z ĈÍw· ćwă Çÿ½)ºþþí Ĉù ĂöÒÝ$PCR)¹½v¹ ¹Ā«ÿ # 

 

 

 

 



̸̺ 

 

ºþ¤Æă ÛĀþúù ¡wêzwÆù üĊ³ ½¹ Ăí ć¹vĀù Ĉù ôúÞz ¡wêzwÆù ćwĄ¤ývÿ vº¤zv ¹¾å ¿v Ăí Ĉ£wÊĉwù¿j ½¹$

#)ºÉwz ¹Ā«Āù ¹¾å ûºz ½¹ ºĉw{ý ¹vĀù üĉvIºĉj5 

 

 wă ë¾´ùstimulants5 

üĊtwíĀíIüĊùw¤æùj ôĊ¤ùIüĉ½ºåvI

 Ăí üĊöĉÂöÅ ÿ üĊõĀú~I¢ĉºĊþå

 ¹¾å ÿ ºþîù ¹wĉ¿ v½ ¹¾å ćÁ¾ýv

)))ÿ ºzvĀ· Ĉù ¾¤úí$ wz

 ¢öÞz üĊöĉÂöÅ ćwă ¢ĊõĀzw¤ù

Éw{ ¢ăć½w¤·wÅ  ûvĀ¤Ċù

 ĈöÍv ć ā¹wù Ăí üĊùw¤æùj

Æív Ë¾éć¿w¤ ¢·wÅ ¢Åv#) 

 ºÑ$ûĀĊ~ÿ¾~Āz Ă¤Å¹ üĉv ½¹

I#½wòĊÅ ë¾£ ćÿ½v¹ÿ Ĉñ¹¾Æåv IüĊuåwí ôĊþå ć ā¾Öé Iüĉ¾åv óĀýw~ÿ¾~ ôĊþå IüĊùv  ÿ üĉ½ºåvÿ¹ĀÅ

 wĉ ÿ ĈîÉÀ~ ûvºý¹ ã½wÎù ćv¾z üĊtwíÿºĊõ ô¨ù ĈÞÑĀù ćwă āºþþí Ä³ Ĉz āv¾úă üĊõwý½¹j üĊþ°úă

 ĈÞÑĀù ã¾Îù)¹ĀÉ Ĉúý xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ ¡wêzwÆù üĊ³ ½¹#ĈúÊ¯ wĉ ĈþĊz ā¾Öé$ ûj 

 

 wă ìĊ£Āí½wý5 

 ¾~Āz ûĀ°úăÿIüĊå½Āý IüĊtÿ¾ă 

ôĊýw¤þå ))ÿ#®~$)ºýv ÛĀþúù) 

 

ºĊtĀþĊzwýwí5 

 Ā¬ĉ½wù ÿ ÈĊÊ³ ûĀ°úăv ¦Ýwz wý

 ½¹ ¹¾å Ē¨ù ºýĀÉ Ĉù øăĀ£

)¹½vºý Ûwæ£½v ¿v Ã¾£ ìĊ¤ÅwþĊúĉÁ 

 

ñ wăºĊtĀîĊ£½ĀíĀíĀö5  

 Ĉĉw¬ýj ¿v Ĉêĉ½À£ ćwă ÷¾å ÷wú£ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ºýĀÉ Ĉù wă Ówz½ ÿ ¡ĒÒÝ ÷½Ā£ ÿ xwĄ¤õv Èăwí ¦Ýwz Ăí

þĊ~ÿ¹IºþăºĊù Èăwí v½ ¹¾å Ĉò¤Æ· ćwă ā¾Öé ÿ wă ¹wú~¾ĊÚý ĈÞÑĀù ówîÉv wùvIºýĀÊĊù xĀÆ´ù ð

)ºþ¤ÆĊý ÛĀþúù ĈþĊz ÿ ĈÉĀñIĈúÊ¯ 



̸͈ 

 

ôîõv 5  

 ¡wêzwÆù üĊ³ Ăí ¢Æĉv ā¹wù

 ûv¾ĉv ½¹$¢Åv ã¾Îù ôzwé

 ½¹ Ă¤{õv#)¢ÆĊý ½ĀÕ üĉv

 ¢Úöá wĄþ£ ¡wêzwÆù ć½wĊÆz

 ¿w¬ù ĈÍw· ĈýĀ· ćwă

 ¢öîĊÅ ½Ā£Āù ô¨ùI¢Åv

)))ÿ Ĉýv¾êĉwéIĈõv½IĈýv½ 

 

 

 wă ¾íĒzw¤z 5 

 ºý½v¹ Üþù Ĉòúă:  ô¨ù

IóĀõĀ£Ā{Åj IóĀõĀþ£j 

zIóĀõĀÆíw¤ ÀĊz IóĀõÿ¾~ÿ

I óĀöĉ¹ÿ½wí óĀõĀúÅv I 

đIóĀõĀ¤z IóĀõÿ¾~Ā¤ù IóĀõÿ¹wý 

þĊ~ºIóĀõÿ  IóĀõĀýv¾~ÿ¾~

IóĀõw£ĀÅ  ¾ĉwÅÿ óĀõĀúĊ£

wă ¾íĒzw¤z  ā¹¾z ÷wý ¾ñv Ĉ¤³

)ºþÉwz āºÊý 

 

 

 ĈÉwý wă¾íĒz w¤z ¿v Ăí Ĉ£v¾§v

ĀÉ Ĉù Ç¿¾õ Èăwí ºý

 #ć¿vºýv¾Ċ£ ½¹ Ē¨ù$¢Å¹

)¢Åv ā¾Ċáÿ xv¾ÖÑv Èăwí 
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5ć¾Ċñ ĂýĀúý ć āĀ´ý  

 ć¾Ċñ ĂýĀúý üĊ³ ½¹ )ºý½v¹ ćĀĊöí Üå¹ ûwÊ¤ĊõĀzw¤ù wĉÿ wăÿ½v¹ ¿v ć½wĊÆz ûĀ¯ ¢Åv üĊ£ÿ½ ĂýĀúý ½v½¹v

 wz ÀĊý v¾Ċ·v ÿ ¹½v¹ ½ĀÒ³ ¾ÙwýýĀúý Ăz ¹¾å w£ ¹ĀÉ Ĉù ¡½wÚý üĊz½ÿ¹ ¾ĊÚý ºþîý ĂåwÑv ćÀĊ¯ Ă

ºÉwz ½wîÉ¿½ÿ ¹¾å ¹Ā· Ăz èöÞ¤ù ĂýĀúý ÿ ü·wýIºĊÅv)  ćwă ĂÆĊí ½¹ v½ ć¾òĉ¹ ¹¾å ½v½¹v ĂýĀúý wÒÞz

 Ì¸É ½v½¹v ºýĀÅ ÔÅĀ£ ºÞz ºþîĊù ĂĊö¸£ v½ ¹Ā· ½v½¹v ¹¾å ć¹½vĀù ½¹ Ĉ¤³ ºþþîĊù ôú³ ì¯Āí

)ºă¹ Ĉù ĂýĀúý ¢éĀýj ÿ ºþîĊù ¹Ā· Ăýw¨ù ¹½vÿ v½ ć¾òĉ¹ 

åv Ĉăwñ ¿v ¹v¾masking agent ûºýwÉĀ~ ćv¾z wă  ºÑ ćwă Ë¾é ¿v Ē¨ù ºþþîĊù ā¹wæ¤Åv Ĉå¾Îù ¹vĀù

ù ā¹wæ¤Åv ¹wĊ¤Ýv ¢Æ£ û¹¾í ĂîÅwù ćv¾z Ĉív½Ā· ć½v¹½wzĊ ºĉº« ćwă Çÿ½ ć¾Ċñ ½wîz wz Ă¤{õv Ăí ºþþî

đv ô¨ù Èĉwù¿jĉ¢Åv āºÉ ¹ÿº´ù ¹½vĀù üĉv vÀ) ¢ĊõĀzw¤ù ¢Úöá ÿ½v¹ ¢Úöá ¾z āÿĒÝ üĊþ°úă  ÿ½v¹ ćwă

ûÁÿÀñv wĉ ÿ ûÁÿºýv$ ā¹wù Ü{þù ÿ ºþþîĊù ć¾Ċñ ā¿vºýv øă v½ û¹Āz ¹¾å ¾ñv ĈþÞĉ ¹ĀÊĊù Ì¸Êù #

 āÀĊõĀzw¤ù ¾¤Þĉ¾Å ÿ½v¹ Ăí ºþí ã¾Îù üĊ ùwæĉ½ üĉv wă ¢ĊõĀzw¤ù ć¾Ċñ ā¿vºýv wz ¹¹¾ñ ©½w· ûºz ¿v ÿ

)¹ĀÉ Ĉù Ì¸Êù ĂöuÆù ¹¾å ßv¾æ¤Åv ÿ ç¾ÝIçvÀzI ûĀ· ¿v ĂýĀúý ĀÉ Ĉù ĂĊĄ£ )¹ 

 ćwĄÉÿ½GC(gas chromatography)   ÿGC Mass  ÿ vÀĊõv ÿHPLC  Ă¤å¾ñ ½wîz ćwĄÉÿ½ Ăöú« ¿v

ºþÉwz Ĉù ðþĊ~ÿ¹ ÌĊ¸Ê£ ćv¾z āºÉ 
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#üĊ£v¾í ÿ üĊu£ÿ¾~$ ĈÉ¿½ÿ ćwă ôúîù ã¾Îù 

 ćwéj 5Ã½ºùĈ¬þñ ¾¤í¹ 

5üĊ£v¾í 

 ćv¾z Ĉ£ÿwæ¤ù ĈîĊõĀzw¤ù ćwă ¾ĊÆù

¢ĉwĄý ½¹ ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćÁ¾ýv ºĊõĀ£ 

 Ăz ºĉwz ćÁ¾ýv ówîÉv ÷wú£ATP  Ăí

ûºz ćwă óĀöÅ ªĉv½ óĀ~ ¢Åv  ôĉº{£

 ¹½Āù óĀöÅ øÆĊõĀzw¤ù ½¹ w£ ºýĀÉ

)¹ĀÉ Üévÿ ā¹wæ¤Åv 

 ¿v Ăí Ĉýwù¿ATP  Ĉù vº« ¡wæÆå ìĉ

 ¹ĀÉ2.++  Ĉù ºĊõĀ£ ćÁ¾ýv ć¾õwí

)¹ĀÉ 

 

 

 ø¤ÆĊÅ ĂÅ ºĊõĀ£ ĂþĊù¿ATP 5ºþ¤Æă,# 

 üĊ£v¾í ĀæÆå ø¤ÆĊÅ-#  ø¤ÆĊÅ

ûÁĀîĊöñ( đ ºĊÅv ìĊ¤í.#  ø¤ÆĊÅ

#¢Åv Ăå¾Õ ìĉ ø¤ÆĊÅ üĉv Ôêå$ć¿vĀă 

  

 

 

 

üĊ£v¾í ĀæÆå ø¤ÆĊÅ5  wz üĊ£v¾íĀæÆå

ADP  ÿ ā¹v¹ ÈþívÿATP  üĊ£v¾íÿ

)¹ĀÉ Ĉù ºĊõĀ£ ûwùºýv½  Èþívÿ üĉv

đwz  ¢Åv$/ ĂĊýw§ ½¹ ćÁ¾ýv óĀù)#  wùvI

 ¾¨ívº³ Èþívÿ üĉv,+ ĂĊýw§ ¹½v¹ ÷vÿ¹) 
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ûÁĀîĊöñ ø¤ÆĊÅ( Åv ìĊ¤íđºĊ 5

 ôĉº{£ º{í ÿ ¡ĒÒÝ ½¹ ûÁĀîĊöñ

ÿ ¹ĀÊĊù ÀíĀöñ Ăz Ä Å  Ăz ôĉº{£

-  Ăí ¹ĀÉ Ĉù ºĊÅv ìĉÿ¾Ċ~

 ºĊõĀ£ ¢ĉwĄý ½¹ ºĊÅv ìĉÿ¾Ċ~

ATP  Ăí ºþí Ĉù ºĊÅv ìĊ¤íđ ÿ

 Ĉù ¦Ýwz v½ Ĉò¤Æ· ºþĉj¾å

¹ĀÉ ûºÉ ¹wĉ¿$)ADP  óĀöÅ ½¹

 üĉv ) #ºþîĊù Ĉò¤Æ· ¹w¬ĉv øă

 ø¤ÆĊÅ- ù ºĊõĀ£ ĂĊýw§ ½¹ ćÁ¾ýv óĀùĊî ºþÿ  ¿v ¾¤úí- )¹½v¹ ÷vÿ¹ ĂêĊé¹ 

 

ć¿vĀă ø¤ÆĊÅIÀíĀöñ 5  ÿ Ĉz¾¯

ùj ºĊÅvĊ ûÂĊÆív wz$ºý¿ĀÅ Ĉù Ăþ

 yĊí¾£ù Ĉù ºĊõĀ£ ćÁ¾ýv ÿ #¹ĀÊĊ

 ĈúĄù ćwă Èêý üĊu£ÿ¾~ Ă¤{õvIºþþí
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