
̸ 
 

 ìĊþĊöíüĉ½wå½vÿ 

üĉ½wå½vÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ôúÞõv½Ā¤Å¹ 

 øýw· 5Ã½ºùå ¾¤í¹ĈúĊĄå ìýw 

 ÿ ĈþĊõwz ć  ĂÍ¾Ý ½¹ ¿wÅÿ½v¹ ìĉ Ăí Ĉĉwă ĈĉwývĀ£ āwñ½wí üĉv ½¹ Ăí ¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ývout 

patient  )øĊă¹ ÈĉvÀåv v½ wă ûj ÿ øĊýwÅwþÊz v½ ¹½v¹ Ĉĉwă ìĊþĊöí üĉ¾£ øĄù ¿v üĉ½wå½vÿ ìĊþĊöí

 ½¹ Ăí ¢Åv )¹ĀÉ Ĉù āºýv¹¾ñ ûv¿wÅÿ½v¹ ÔÅĀ£ wĊý¹ ć āºþþí ã¾Îù ûv½wúĊz wz Ăí ć¹v¾åv 

üĉ½wå½vÿ  üĉv Ăí ºþýv¹ Ĉù ºýv Ãwú£ ½¹ÿ Ëw· ćwă Ĉĉwúþăv½ ºþù¿wĊý ¹v¾åv  ã¾Îù ¿v ¡ÿwæ¤ù

 ¹v¾åv üĉv ćv¾z āºÉ ¹w¬ĉv ĈÎÎ¸£ ćwă ìĊþĊöí üĉv¾zwþz JºþÉwz Ĉù wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ćwă āºþþí

v ā¹Āz ¾§Āù ½wĊÆz )¢Å 

äĉ½wÞ£ 

¿Ā{ùÿ¾£ ćÀĉ½ ûĀ· ¿v ¢Þýwúù ¢Ą« ½¹ ìĉÁĀõĀĉÀĊå Ôĉv¾É ½¹ ć¹wêÞýv ø¤ÆĊÅ IĂ¤¸õ 5 ćv¾z

 )ºþí Ĉù ¢ĊõwÞå ¹¾å ¡wĊ³ Øæ³ Ă¤¸õ I¢ÆĊý ¿wĊý Ăí Ĉýwù¿ ÿ ô´ù ½¹ IìĉÁĀõĀ£w~ Ôĉv¾É ½¹

 )¢Åv ¿wÅ ¾Å¹½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv 

ĈõĀ{ùj ¢í¾³ ÿ āºÉ āºþí ¿Ā{ùÿ¾£ ¿v ĈÊ¸z Ăí Ĉùwòþă 5 ¿v Ĉĉw« ½¹ ¢Åv üîúù ÿ ºĉwúý Ĉù

)ºþí ¹w¬ĉv ¹vºÆýv ûĀ· ûwĉ¾« 

ôöÝ wă Ă¤¸õ ºÑ ¿v ā¹wæ¤Åv(anticoagulant) 5 

,)  )øĊþí ¢Þýwúù ûj ôĊîÊ£ ¿v ºý½v¹ Ă¤¸õ ¹w¬ĉv ćv¾z ĈîÆĉ½ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ 

-)  ûºÉ ï½Àz ¿v øĊê¤Æù ¾Ċá ¡½ĀÍ Ăz(extension)  Ă¤{õv IøĊþí ć¾ĊñĀö« Ă¤¸õ ćwăÿ½v¹

¹wêÞýv ºÑ  ¢Í¾å ûºz ½¹ ºþývĀ£ Ĉù Ăí üĉv ć ĂÖÅvÿ Ăz wùv ºý½vºý v½ ¢ĊÍĀÎ· üĉv

 øÆĊýwîù Ăí ºþă¹ Ĉù ā¿w«v Iºýºþz Ĉù v½ Ă¤¸õ ć āºþþí ¹w¬ĉv āÿ¾ñ ¢Å¹ ÿ ºþþí ¹w¬ĉv

 Ĉù Ă¤¸õ ûºÉ ï½Àz ¿v Üýwù ôîÉ üĉv Ăz ÿ ºþă¹ ÷w¬ýv v½ ¹Ā· ÀĊõĀ{ùÿ¾£ ûºz Ĉö·v¹ ćwă

 )ºýĀÉ 

ă ĈýÁÿºýv ¡w{Ċí¾£ ûºz ½¹ ćwă üĊu£ÿ¾~ ÿ üĊ{ùÿ¾£ Ĉ¤ýj ô¨ù ºý½v¹ Ă¤¸õ ºÑ ¢ĊÍw· Ăí ºþ¤ÆC 

 ÿS ) 
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 ć Ă¤Å¹ ¿v ûÁĀþĊúÅĒ~ ÿ üĊúÅĒ~tissue factor pathway inhibitor(TFBI)  ½¹ )ºþ¤Æă wă

 üĊu£ÿ¾~ ¹Ā{úí ¢Åv üîúù ÜévĀù ¿v ć½wĊÆzC  ÿS ½wúĊz ½¹  ć āºþþí ¢åwĉ½¹üĉ½wå½vÿ  āºĉ¹

 Üévÿ ½¹ I¹ĀÉýv ºÑ ¢ĊÍw·¢Åv ć¾¤ÊĊz Ă«Ā£ ºþù¿wĊý ÿ øí ¹¾å üĉv ûºz ½¹ ć¹wêÞ  Ăí v¾¯

~½v¹ ¿Ā{ùÿ¾£ ćv¾z ć¾¤ÊĊz ôĊÆýw¤ )¹ 

 üĊu£ÿ¾~ Ăí ć¹¾åC  ÿS  ÿ ºÉwz øí Èýºz ½¹üĉ½wå½vÿ  ćvº¤zv ½¹ Ă¤¸õ ¿ÿ¾z ¾Ö· ºþí Ûÿ¾É v½

 )¢Åv ¾¤ÊĊz ÿv ½¹ ûwù½¹Initial procoagulation/hypercoagulibity ¹ Ăí ¢Åv Ĉ³ĒÖÍv ½

 )¹ÿ½ Ĉù ½wí Ăz ¹½vĀù üĉvüĉ½wå½vÿ  üĊùw¤ĉÿ ¢ÆĊýĀñw¤ýj øăK øă ÿ ¢Åv  üĊu£ÿ¾~C  ÿS  v½

Āñw¤ýj üĊu£ÿ¾~ Ĉúí ½wĊÆz ¾ĉ¹wêù ¾ñv ĈþÞĉ Iºþí Ĉù āÀĊýC  ÿS  ¹Ā«ÿ ºÉwz Ă¤Év¹üĉ½wå½vÿ  ûj

 ćvº¤zv ½¹ ôĊõ¹ üĊúă Ăz Jºþí Ĉù āÀĊýĀñw¤ýj v½ wăwz ûwù½¹ üĉ½wå½vÿ ÀĉĀ¬£ üĉ½w ă ºĉwz  ÿ ¹ĀÉ

overlap  )ºÉwz Ă¤Év¹ 

 Mwú¤³ Iÿ½v¹ ã¾Îù ć āĀ´ý ¹½Āù ½¹ Ĉåwí ¡w´ĊÑĀ£ ¿v ºÞz KøĊþí Ĉù Ă¯ ûv½wúĊz Ç¿Āùj ćv¾z

 ºĉwzfollow up visit  ºĉwz )ºĉwúý ĂÞ«v¾ù Ì¸Êù Ĉýwù¿ ć ĂöÍwå wz ºĉwz ½wúĊz ÿ øĊÉwz Ă¤Év¹

wúĊz Ă¯ ÿ ºþí ĂÞ«v¾ù ºĉwz ć¾£vĀ£ Ă¯ wz ć½wúĊz ¾ă Ăí øĊývºz ½¹ )¹ĀÉ ¢ĉÀĉÿ ºĉwz ¾£¹ÿ¿ ć½

 wz ûwù½¹ ¢´£ ¹¾å ºă¹ ûwÊý Ăí ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉ£½wí ºĉwz ûv½wúĊz üĉv äĊí wĉ yĊ«

üĉ½wå½vÿ  üĉv ½¹ ćÀĉ½ ûĀ· ówú¤³v Ăí ºþývºz ûwù½¹ øĊ£ ¹v¾åv IĂ´ýwÅ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ w£ ¢Åv

 )¹½v¹ āÂĉÿ Ôĉv¾É Ăz ¿wĊý ÿ ¢Åđwz ¹¾å 

ĉ½wúĊz ¾ăĈ ¾Îù ¹¾å ½¹ Ăí ć āºþþí ãüĉ½wå½vÿ  Ăí v¾¯ I¢Åv ćº« ¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv¾z  ¢Æ£

 ¹wêÞýv y«Āù wĉ ¹¾{z đwz v½ ćÀĉ½ ûĀ· ìÆĉ½ ¢Åv üîúù ÿ ¹½v¼ñ Ĉù ¾§v ½wúĊz ć¹wêÞýv ćwă

 Ĉĉwă ć½wúĊz )¹ĀÉ¾ĊÚý  IĈ{öé ĈĉwÅ½wý Iy£ I¢zwĉ¹ESRD(end stage renal disease)  øí

 ¾§v ćÿ½ ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí¾~ wĉ ć½wí½wå½vÿ üĉ )ºý½v¼ñ Ĉù ¾Ċ§w£ 

Ï½vĀÝ üĉ½wå½vÿ 

¶ Ĉ¤ÅĀ~ ¿ÿ¾îýĊÆz ĂÑ½wÝ üĉv 5 ½w

 ûj ¿ÿ¾z ówú¤³v )¢Åv āºþþí ¢³v½wý

 üĊu£ÿ¾~ ¹Ā{úí Ăí ć¹v¾åv ½¹C  ÿS 

ºÉwz Ĉù ¾¤ÊĊz ºý½v¹ ć ĂÑ½wÝ I

 ûj ÛĀĊÉ ûvÀĊù ÿ ¢ÆĊý ĈÞĉwÉ

 ¾¨ívº³,*+ ĂÑ½wÝ üĉv )ºÉwz Ĉù "
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 Ĉù çwæ£v ÿ½v¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½ ºþ¯ ã¾Ù ¾ñv ÿ º¤åvoverlap  ¹Ā«ÿ üĉ½w ă ã¾Îù

 ºĉwz ûj ûwù½¹ ćv¾z )¹ĀÉ Ĉù ć¾ĊñĀö« ûj ¿ÿ¾z ¿v Mw£ºÝwé ºÉwz Ă¤Év¹üĉ½wå½vÿ  ÜÖé

 ½wúĊz üĉv Ăz ¾òĉ¹ ÿ ¹ĀÉüĉ½wå½vÿ ¾ĉwÅ ¿v ÿ øĊă¹ Ĉúý  Ĉù ā¹wæ¤Åv ÿv ćv¾z wă¹wêÞýv

IºýĀÉ Ĉù ¿ÿ¾îý ½w¯¹ ¾¤ÊĊz Ăí ĈêÕwþù )øĊþí  breast  ÿpenis  ½¹$ )ºÉwz Ĉù #ûwĉwéj 

 

¶ Purple toe syndrome 5 üĉv

 ¢Åv Ĉĉwă ĈõĀ{ùj Üévÿ ½¹ ĂÑ½wÝ

ì¯Āí çÿ¾Ý ½¹ Ăí  º¤åv Ĉù çwæ£v ¾£

ÿ  ¡½ĀÍ Ăz ûj ¾ăwÚ£Patch  ćwă

 wz Ĉăwñ Ăí ¢Åv ðý½ Èæþz ì¯Āí

 Ă¤{õv ÿ ¹ĀÉ Ĉù ðý½ Ĉz û¹v¹ ½wÊå

 )¢ÆĊý ÜĉwÉ ĈöĊ· ÜÖé ûj ûwù½¹

)ºÉwz Ĉù ÿ½v¹ 

 

Intensity  Ăí ćv¾z ½wúĊz ¾ă ½¹üĉ½wå½vÿ  )¢Åv ¡ÿwæ¤ù øĊăvĀ· Ĉù ¹½vĀù ¾¨ív ½¹INR  ½wúĊz

 üĊz ºĉwz-(.  )ºÉwzINR  ÿ ¹½vºý ć¹wêÞýv ôîÊù Ăí ć¹¾åüĉ½wå½vÿ  ¹¾Ċñ Ĉúý ć¾òĉ¹ ćÿ½v¹ wĉ, 

 )ºÉwz ĈùINR  Ăí ć¹¾åprosthetic valve  üĊz v½ ¹½v¹0*-(0*.  üĉv ć Ăúă ÿ ºý½v¹ Ĉù Ăòý

î£ÿ¾~ ½¹ ¹½vĀù )¢Åv āºùj wă ô 

¾ĉĀÎ£ ½¹I  Ĉĉwă ø¤ĉ½Āòõv ¿v ĈĉwúÉ

 ā¹wæ¤Åv wă ìĊþĊöí ½¹ Ăí ¢Åv āºùj

 Ăz wă ôî£ÿ¾~ ÿ wă ø¤ĉ½Āòõv )¹ĀÉ Ĉù

 ÿ ºýĀÉ Ĉù Ĉ³v¾Õ Ĉæö¤¸ù ówîÉv

 MĒ¨ù Ăí ºĉĀñ Ĉù wù Ăz ¾ĉ¿ ć ĂýĀúý

 ¾ñv ¿ÿ½ ½¹ ½wúĊz0  ã¾Îùüĉ½wå½vÿ 

 ÿ ¢ÅvINR  ÿv0*,  ¾ĉ¿ wĉ0*,  IĂ¤å½

 ¿ÿ¹å½vÿüĉ½w  ¾ĊĊâ£ ºĉwz ½ºé Ă¯ ÿv

 )ºþí 
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 wz ûwù½¹ Ûÿ¾É$ ûwù½¹ ôĉvÿv ½¹ ¾ñv Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊý I¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù Ăí ĈýĀ¤Å ÿ¹ ½¹0  wĉ

,+  #¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊùINR  wz ¾zv¾z ÷½wĄ¯ ¿ÿ½ ½¹ ½wúĊz1*,  ¿ÿ¹ wz v½ ÿ½v¹ IºÉwz0  w£0*2  ĈöĊù

 üĉv ÿ øĊă¹ Ĉù Ăùv¹v ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñINR v¾z )¢ÆĊý ćºz ûvÀĊù ÷½wĄ¯ ¿ÿ½ ć 

 ćv¾z ûwù¿ ½ºé Ă¯ MđĀúÞùoverlap  ÿ üĉ½w ăüĉ½wå½vÿ  ôévº³ Køĉ½v¹ ÷¿đ0 ¿ÿ½ ćÀĊ¯ Ă¤{õv J

 ½¹ Ăíguideline  Ăí ¢Åv üĉv ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ-  øă¾Å ¢Ê~ ¿ÿ½INR  ¡½ĀÍ Ăz ¾Úý ¹½Āù

stable  ¾ñv ĈþÞĉ I¹ĀÉ Ç½vÀñ wă ¢Æ£ ½¹INR  üĊz-(. ìĉ ½¹ ÿ ºÉwz ãºă  Ăz ¿ÿ½-*- 

 ÀĊý v¹¾å ºĉwz øĉºĊÅ½INR  ¹¾í ÜÖé v½ üĉ½w ă ûvĀ£ Ĉù ¢Év¹ ½v¾é ā¿wz üĊúă ½¹ ¾ñv ÿ ¹ĀÉ ì¯

 wz ÿ üĉ½wå½vÿ)¹ĀÉ Èĉw~ ºĉwz ½wúĊz øă ¿wz Ă¤{õv )¹v¹ Ăùv¹v 

 

  Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉæö¤¸ù ½wĊÆz Ôĉv¾É

 ćÿ½ üĉ½wå½vÿ)ºþ¤Æă ½v¼ñ ¾Ċ§w£  üĉv

 ÃwÅv ¾z yõwÖùchest guideline 

 ¿v Ăí āºÉ øĊÚþ£guideline  ćwă

 wù ÿ ºĉj Ĉù ½wúÉ Ăz wĊý¹ øĄù ½wĊÆz

 ÀĊýøĉv Ă¤å¾ñ ûj ¿v v½ ¹Ā· ôî£ÿ¾~) 
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,)  Ăí øĊÅ¾£ Ĉù đwz üĊþÅ ½¹ ĂÊĊúă 5đwz üÅ ā½vĀúă ÿ øĊþí Ûÿ¾É đwz ¿ÿ¹ ¿v  ½¹ āÂĉÿ Ăz

{z w£ øĊĉwúý Ĉù Ûÿ¾É üĊĉw~ ćwă¿ÿ¹ ¿v ûwù½¹ Ûÿ¾ÉĊºé Ă¯ ½wúĊz ¢ĊÅwÆ³ øĊþ )¢Åv ½ 

-) CHF  

.)  )ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí¾~ 

/)  ćÿ½ Ĉ¤³ ¹½vĀù üĉv 5Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¾ĊĊâ£ wĉ Ăĉ¼â£ iĀÅ Ăz Ē¤{ù ½wúĊzINR  ÀĊý āºÉ ½vºĉw~

 )ºÉwz ½v¼ñ¾Ċ§w£ ºývĀ£ Ĉù 

0)  )üĊùĀ{õj ûvÀĊù 

1)  )½wúĊz ìĊ¤ýÁĀíwù½wå 

2)  ½¹ ÿ ¹½v¹ üĉ½wå½vÿ ã¾Îù Ăz ¿wĊý Ĉæö¤¸ù ôĉđ¹ Ăz ûwÕ¾Å Ăz Ăz Ē¤{ù ½wúĊz 5ĈúĊ·ºz

 ½vĀÉ¹ v½ wù ½wí ÿ ¹ĀÉ Ĉúý øĊÚþ£ ĈzĀ· Ăz ÿv üĉ½wå½vÿ ûvÀĊù I¡ÿwæ¤ù ôöÝ Ăz ûj ½wþí

 )ºĉwúý Ĉù 

3)  Ăz Ē¤{ù ½wúĊzTB ûv½wúĊz üĉv 5 ½¹ v½ üĉ½wå½vÿ ¢Úöá Ăí ºý¾Ċñ Ĉù üĊ ùwæĉ½ ô¨ù Ĉĉwăÿ½v¹

 ÄîÝ¾z ûv½wúĊz üĉv Ĉýwù½¹ øĉÁ½ ½¹ ¹Ā«Āù ºĉ¿wĊýÿÀĉv ûj ¾z āÿĒÝ Iºþí Ĉù øí ûºz

úÝ û¹½ÿj đwz ćv¾z ¹½vĀù ĈÒÞz ½¹ üĉv¾zwþz Jºĉwúý Ĉù ôINR  ÇĒ£ ĈöĊ· ºĉwz ½wúĊz

 )¢Åv yõwá ûv½wúĊz üĉv ½¹ üĊ ùwæĉ½ ¾§v ûĀ¯ øĊþí 

 Iºþí Ĉù ½wí ¢Ą« ÷vºí ½¹ ÿ½v¹ ÷vºí øĊývºz ôùwí Ăí ¢ÆĊý ¿wĊý ĈöĊ· Ĉöí ôÍv ìĉ ûvĀþÝ Ăz

 øĊývĀ£ Ĉúý øă ¿wz øĊývºz v½ wă ûj ć Ăúă ¾ñv ûĀ¯ Ăí øĊýv¹ Ĉù Ă¤{õv )øĊýÀz Ãº³ v½ ¾§v ºþĉj¾z

 ÈĉvÀåv ¢Ą« ½¹ wă ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ¿v ĈÒÞzINR  Iºý½v¹ ãĒ· ¾§v wăÿ½v¹ ĈÒÞz ÿ ºþþí Ĉù ½wí

 Ăz¾¬£ è{Õ Ăz ºĉwz wù āwòý Mw¤ĉwĄý wùv ¢Åv ¾£ ćĀé ÿ½v¹ ÷vºí Ăí øĊýv¹ ĈùINR  ¾z ÿ ºÉwz ½wúĊz

ă¹ ÷w¬ýv v½ ¿wĊý ¹½Āù ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ûj ÃwÅv )øĊ 

 ¢ĉwÅ ½¹ ¾ñvchest guideline  ôí ºĊĉwúý ÷wý ¢{§ ÿ ºĉĀÉ ¹½vÿguideline  Ĉù ôĊúĉv wúÉ Ăz

 )¹ĀÉ 

 ûj ć Ăúă Ă¤{õv ÿ øĊývĀ¸z v½ yõwÖù ÿ ¡đwêù ć Ăúă øĊývĀ£ Ĉúý Ăí øĉ½v¹ ½v¾é Ĉýwù¿ ½¹ ā¿ÿ¾ùv

Öù Ôêå øĊþí Ĉù ½wí ĈÍw· ć ĂþĊù¿ ½¹ Ăí Ĉùwòþă )ºý½vºý ûºývĀ· Ç¿½v ÀĊý wă Ăz ÓĀz¾ù yõw

ÑĀù ów{ý¹ Ăz ºĉj Ĉù ÈĊ~ Ăí ĈöîÊù ôĊõ¹ Ăz Ĉăwñ wĉ ÿ øĊĉwúý Ĉù ĂÞõwÖù v½ ûj ÿ øĉÿ½ Ĉù ÛĀ

 ìĉ Ëw· ÛĀÑĀù ìĉ ¹½Āù ½¹ Ăí øĊăvĀ· Ĉù Ĉăwñ )øĊývĀ· Ĉù ûj ¹½Āù ½¹bottom line  wĉ

 ć ĂõwÆù Ăí Ĉùwòþă MĒ¨ù )¹ĀÉ Ì¸Êù ûwúĉv¾z ÛĀÑĀù ûj äĊöî£ w£ øĉĀþÊz ĈÖ· ìĉ ã¾³ wù

 Ăí ¿Ā~Āþù ćwă øýw· ¹½Āù ½¹ ºþ¯ ½¹ ûwĄñwý I¹Āz ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ÿ ûÁÿ¾¤Åv ¿v

 ½¹ ¾Ċù ÿ ï¾ù ºĉj Ĉù ¾Úý Ăz Ăí ºÉ Ă¤æñ J¹¾í ¾ĊĊâ£ ¡v¾Úý ć Ăúă Ăí ºÉ ā¹¿ Ĉå¾³ ¾Ċ·v ówÅ
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 ìĉ ¿v ã¾³ üĉv )¢Åv Ă¤å½ đwz Ĉ{öé Ï½vĀÝ ÿ āºÉ ¾¤ÊĊz wă øýw· üĉvevidence based 

guideline  ã¾³ üĉv Ç¿½v ÿ ¹¿ ĈĉwĄý ã¾³ ìĉ ÿ ¢¸ĉ½ øă ćÿ½ v½ ¡wÞõwÖù ć Ăúă Ăí ¹Āz

 )¢Åv ¾¤ÊĊz ĈöĊ· ¡đwêù ć Ăúă ¿v 

guideline  ô¨ù ĈĉwăACCP  ā¹wæ¤Åv ûj üĊú¤Êă ¿v ÿ øĊþí Ĉù ¢{´Í ûj ¹½Āù ½¹ ¿ÿ¾ùv Ăí

 Ăí ºþ¤Æă Ĉăÿ¾ñ Üévÿ ½¹ IøĊĉwúý Ĉù

consensus  ¹v¾åv ĈþÞĉ Iºþþí Ĉù

Ċöí ćºìĉ  Üú« øă ½ÿ¹ wĊý¹ ½¹ Ă¤É½

 I¹ºÞ¤ù ¡đwêù IºýĀÉ Ĉùsystematic 

review wă ăÀĊõwýjw¤ù ÿ øă ćÿ½ v½ w

ý ã¾³ ìĉ ÿ ºýÀĉ½ ĈùĄĉw ºþý¿ Ĉù Ĉ

 Ăí½¹ practice  ºÉwz Ĉù ¹wþ¤Åv ôzwé

 wù Ăz ÿlevel of 

recommendation  ĈþÞĉ Iºþă¹ Ĉù

 º³ Ă¯ w£ āºÉ ā¹¿ ã¾³ Ăí ºþĉĀñ Ĉù

 ¹wþ¤Åv ôzwé )¢Åv wz Ĉ{öÖù ¾ñvA level  øĊývĀ£ Ĉù Ĉĉđwz ºÍ½¹ wz ÿ ¢Åv øĄù ½wĊÆz I¹ĀÉ Ă¤æñ

 wz ¾ñv )øĊÉwz üuúÖù ûj Ĉ¤Å½¹ ĂzB level  Ĉåwí ºăvĀÉ yöÖù ûj ¹½Āù ½¹ ¿Āþă I¹ĀÉ Ă¤æñ

 )¢ÆĊýLevel  w£ wăD  )ºýÿ½ Ĉù ÈĊ~1A level  Ĉăwñ ÿ ¢Åv ¾£đwz ÀĊýplus  Ĉù ĂåwÑv ûj Ăz ÀĊý

Êý Ăí ¹ĀÉ Ăz Ăí Ĉùwòþă üĉv¾zwþz )¢Åv ûj û¹Āz ¾£đwz ć āºþă¹ ûwchest guideline  ÛĀ«½ Ĉù

 wă Ăöú« üĊõÿv IøĊþílevel đwz v½ ¹Ā· ôî£ÿ¾~ ÀĊý wù Üévÿ ½¹ ÿ ºþ¤Æă ¾£¹wþ¤Åv ôzwé ÿ ºý½v¹ ć¾£

 )øĊþí Ĉù ©v¾¸¤Åv wă ûj ćÿ½ ¿v 

 ¾ùÿÀĉv ÿ¹ üĉ½wå½vÿS  ÿR  ÛĀý Ăí ¹½v¹S I0   ½wzPotent £ ½¹ ÛĀÑĀù üĉv ¢Ċúăv )¢Åv ¾

 ¡Ē·vº£ćÿ½ ¡Ē·vº£ ¿v ĈÒÞz Ăí v¾¯ I¹ĀÉ Ĉù Ì¸Êù ¾ùÿÀĉv S  ûwÉ¾Ċ§w£ ÿ ºý½v¼ñ Ĉù ¾§v

 ¾ùĀĊ¤ýwýv øÆĊõĀzw¤ù ćĀö« ćv ā¹wù Ăí øĊývĀ¸z Ĉĉw« ½¹ ¾ñv )¹Āz ºăvĀ· ¾£ ²ÑvÿS  I¹¾Ċñ Ĉù v½

þă )ºÉwz ¾£ ï½Àz ºývĀ£ Ĉù ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ½¹ ûj ¾Ċ§w£ Ăí øĊúĄå Ĉù Ĉĉÿ½v¹ ºĉwz ÀĊý ÿ½v¹ ¾ĊĊâ£ ÷wò

 ćÿ½ Ăí øĊă¹ ¾ĊĊâ£ v½S  )¢Åv ½v¼ñ ¾Ċ§w£ 
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 5wă ûĀĊÅwîĉºýv ÿ¾zÿ½ ºĉĒÅv ½¹

 āºăwÊù üĉ½wå½vÿ ćwĄýĀĊÅwîĉºýv

)¹ĀÉ Ĉù  

 ć½wúĊz øĊĉĀñ Ĉù Ăí Ĉùwòþă

 øĊýv¹ Ĉù I¹½v¹ ĈÝĀþÎù ć Ă°ĉ½¹

 Ăíintensity  ć Ă°ĉ½¹

S.R.edvards  ¹ÿº³0*/(/  )¢Åv

v Ă¤{õv Ĉúý vºĊ~ ¹wĉ¿ ûđv Ă°ĉ½¹ üĉ

 Ăí ć½wúĊz MĒ¨ù )¹ĀÉ-0  ÈĊ~ ówÅ

 I¹Āz Ă¤Év¼ñ ĈÝĀþÎù ć Ă°ĉ½¹INR  ¾zv¾z0*-  J¢å½ Ĉù đwz ºĉwz wùv ¹Āz āºÉ øĊÚþ£ Èĉv¾z

 Ăí v¾¯ !ºÉ ć¾¤Æz ÿ ¹¾í ĈõĀ{ùj āwù ìĉ ¿v ºÞz ÿ ¹¾îý Ă«Ā£ ìĊþĊöí ćwă ĂĊÍĀ£ Ăz ½wúĊzINR 

ý Ĉåwí ûwÊĉv ćv¾z āºÉ øĊÚþ£Ă°ĉ½¹ ÛĀý Ăz Ă¤Æz Ĉ¤³ üĉv¾zwþz )¹Ā{I  ć ā¹ÿº´ùINR  ĈÍw·

 )¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ûj ÃwÅv ¾z ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ÿ ¢Åv ¾Úý ¹½Āù 

¢ÆĊ¯ üĉ½wå½vÿ ¢Ċúăv ¢öÝ  ÿK¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÍwÎ¤·v ìĊþĊöí Iÿ½v¹ ìĉ ćv¾z v¾¯  ìĊþĊöí

 ćwămultidisciplinary í ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ))) ÿ ¢zwĉ¹ IĈùºĊ Ċõ¾ ĉwă IĈýĀ· ½wÊå¾~ ºþývĀ£ Ĉù Ă

 ĈÒÞz ½¹ IºýĀÉ ā½v¹v ûwýj äĉwÙÿ ć ā¹ÿº´ù ½¹ ÿ ûv¿wÅÿ½v¹ ÔÅĀ£ Ăz wîĉ¾ùj ćwă ¢õwĉv ¿v

 Ĉĉÿ½v¹ wĄþ£ üĉ½wå½vÿ wùv )ºÆĉĀþz ÀĊý Ă¸Æý Ôĉv¾É üĉv ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ā¿w«v ¿wÅÿ½v¹

 Ĉĉÿ½v¹ MwÞévÿ Ăí v¾¯ )¹½v¹ vÀ¬ù ìĊþĊöí Ăí ¢Åvchallenging Ĉýwù½¹ ć ā¾¬þ~ I¢Åv  Ĉîĉ½wz

 wĉ ÿ äö¤¸ù ¹v¾åv ½¹ I¹½v¹ ¿v ÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¡v¾ĊĊâ£ wĉ ºĉº« ć½wúĊz wz ¹¾å ìĉ ½¹ Ĉ¤³¿ÿ½ Ăz ć

 Ăz ÿ ºÉwz Ĉù ½v¼ñ ¾Ċ§w£ ½ºé üĉv Ĉĉÿ½v¹ ¾¤úí ćÿ½ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¾Ċ§w£ )¢Åv ¡ÿwæ¤ù ¾òĉ¹ ¿ÿ½

 ûºÉ ¹½vºýw¤Åv )ºþí Ĉù ûw¤Å½wúĊz Ĉăv½ v½ ½wúĊz Ĉ¤³v½lab data ć ĂõwÆù ÀĊý  I¢Åv Ĉñ½Àz

 wz ćÀí¾ù ®Ċă ā¿ÿ¾ùvPT  w« Ăúă ÿ ºþí Ĉúý ½wíINR  )¹ÿ½ Ĉù ½wí Ăz 

 v½ Ç¹Ā· ºývĀ¤z Ăí ¹½v¹ ć¹wĉ¿ Ç¿Āùj Ăz ¿wĊý ½wúĊz Ăí ¢Åv üĉv Ă¬Ċ¤ý ¢ĉwĄý ½¹handle  )ºþí

 øí Ôĉv¾É üĉv wz ûv½wúĊz ÿ ¹ĀÉ ã¾Îù ¾úÞõv ÷v¹wù üĉ½wå½vÿ Ăí ¢Åv ÷¿đ ÜévĀù ĈÒÞz

ć½wúĊz Iºþ¤ÆĊý ÷ÿvºù v½ Ĉĉÿ½v¹ ¢Åv ½v¾é Ăí ìĉ º³ ½¹ v½ ûj ºĉwz ºĉwúý ã¾Îùclinician  

 ºÅwþÊz ć¹wĉ¿ ½wĊÆz ¢Ċúăv ûv½wúĊz üĉv Ç¿Āùj üĉv¾zwþz )¹¾Ċòz v½ ¡ĒîÊù ćĀö« ºývĀ¤z w£

 )¹½v¹ 
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 ¿ÿ¹ Ûÿ¾É ¹v¾åv ¾¨ív ćv¾z Ăí āºÉ Ă¤æñ0(,+ $ )ºÉwz Ĉù yÅwþù ÷¾ñ ĈöĊùlevel  yöÖù üĉv1B 

 J¢Åv ĈþÞĉ Ăz ¿Āþă ûj ºăvĀÉA ¢Åv Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ćºăvĀÉ ÀĊý º³ üĉv ¿v ÈĊz Ĉõÿ āºĊÅ¾ý #

 ½wĊÆz ¹v¾åv ½¹wĉ Ăĉ¼â£ iĀÅ Ăz Ē¤{ù IûvĀ£wý ÿ üÆù  øí $ćº{í ûv½wúĊz IºĉºÉ Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý

ĉ½$ ¾Ċ·v ï½Àz Ĉ³v¾« I#üĉ½wå½vÿ øÆĊõĀzw¤ù ûºÉ ĈÆí ÿ #¢Åđwz ¹v¾åv üĉv ½¹ ćÀĉ½ ûĀ· ìÆ

Àåv ćwăÿ½v¹ Ăí$ ºý¾Ċñ Ĉù üĉ½wå½vÿ ¾§v ć āºþă¹ Èĉvüĉ¾ Åj ô¨ù ÿ  Ĉå¾Îù Üþù #ûÿ½v¹ĀĊùj

ÿ ºý½vºý üĉ½wå½vÿ ćv¾zĈõ  ¢Åv ¾¤Ąz ¾ĉ¿ ¹v¾åv üĉv Ĉå¾Îù ¿ÿ¹0  )ºÉwz ÷¾ñ ĈöĊù ¿v ć½wĊÆz ½¹

 ć½wĊÆz Ăí v¾¯ )¢Åv Ă¤ÅvĀ· ô·vº£ ìĉ Ăí ºýĀÉ Ĉù āºĉ¹ øă wz üĉ½wå½vÿ ÿ üĉ¾ Åj wă Ă¸Æý

ý ûv½wúĊz üĉv ¿v v½ ÿ¹¾ă ºý½w¯w )ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv 

 ¿v ¾¤úí ¿ÿ¹ ã¾Îù ôîÊù0  ¿v ¾¤úí Ĉĉÿ½v¹ ÷¾å Ăí ¢Åv üĉv ôîÊù K¢ÆĊ¯ ÷¾ñ ĈöĊù0  ĈöĊù

 Ë¾é wîĉ¾ùj ½¹ )¢ÆĊý ¹Ā«Āù ûv¾ĉv ½¹ ÷¾ñ,  ÿ0  )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÷¾ñ ĈöĊù Ë¾é û¹¾í øĊÆê£0 

ºývĀ£ Ĉù Ë¾é øĊÆê£ ½¹ øí ¾ĊĊâ£ üĊúă ÿ ºÉwz Ĉù ½vĀÉ¹ ÷¾ñ ĈöĊù  ćÿ½INR  ½¹ )¹½v¼òz ¾§v

 ¢ĉÀù )¹ĀÉ ĂĊĄ£ ÿ½v¹ óĀö´ù āºþĉj āwù ºþ¯ ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĈÞÅ ć½ĀÊýv¹ ²ĊÆù ûw¤Å½wúĊz

 Ăí ¢Åv üĉv óĀö´ù ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¾£ ā¹wÅ ûj ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ìÉÀ~ ówĊ· ÀĊý ÿ½v¹ Ăí üĉv ¢zwz ¿v ¿v

¢Åv ¢³v½ āºÉ Ă¤·wÅ Ë¾é ¹Ā·wå½vÿ ÿ üĊÆíĀòĉ¹ ô¨ù Ëw· ćwăÿ½v¹ ¹½Āù ½¹ ) ²Ċ«¾£ üĉ½

 ¹ĀÊý ÷w¬ýv ĈzĀ· Ăz ÓĒ¤·v ¢ÞþÍ ½¹ Ăí ¢Åv üîúù )ºýĀÊý ĂĊĄ£ ½ĀÊí ô·v¹ ½¹ Ăí ¢Åv üĉv

v¾òý çĀå ćwăÿ½v¹ ¹½Āù ½¹ ĂõwÆù üĉv ÿ wz v½ ÿ½v¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăí Ĉùwòþă J¢Åv āºþþí û

z Ăz øĊývĀ£ Ĉù øĊþí Ĉù ĈÅ½¾z v½ ûj ć½vºĉw~ ÿ øĉ¿wÅ Ĉù āºÉ üĊĊÞ£ ÈĊ~ ¿v ûĀĊÅđĀù¾å ½wúĊ

 øĊÚþ£ Ëw· ćwă èÉwé wĉ ðý¾Å wz ÀĊý v½ ¿ÿ¹ ÿ ¢Åv ā¹wæ¤Åv ôzwé Ĉ£ºù Ă¯ w£ ÿ½v¹ Ăí øĊĉĀòz

 Ë¾é ûwúă ¿v Ăí øĉ½w¯wý Iû¹Ā{ý Ã¾¤Å¹ ½¹ ¡½ĀÍ ½¹ )øĊĉwúý0  Ĉõÿ øĊĉwúý ā¹wæ¤Åv ÷¾ñ ĈöĊù

 ¿v ÈĊz/  v½ ûj ûvĀ£ Ĉúý ¢úÆéøĊÆê£  )¹¾í 

 

 

Monitoring 5INR ûĀ· ĈÅ½¾z I

 IćÀĉ½occult blood ICBC  ÛĀý ))))ÿ

 ÿ ½wúĊz øĉĒÝ ÃwÅv ¾z Èĉwù¿j

 )¹¹¾ñ Ĉù üĊĊÞ£ ÿv Ëw· Ôĉv¾É 
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INR 5PT  ìĉ wz v½ ½wúĊzPT  ¾z ó¾¤þí

 ÃwÅvISI  wă ¢Ċí ¹Ā· ćÿ½ Ăí

 Ă¤{õv ÿ ºþþí Ĉù ĂÆĉwêù IāºÉ Ă¤ÉĀý

 øĄù wù ćv¾z Ăí Èĉwù¿j ć Ăñ¾z ½¹

 ¹Ā· ¢ÅvINR  ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ç½vÀñ

wĊý ÜévĀù ¾¨ív ü¤Æýv¹ Ăz ć¿PT 

 )¢ÆĊý 

 ¿v Ĉ£Ēú«guideline 5 

 grade 2C û¹¾í ½Ā¤Ċýwù 5INR  û¹v¹ ¿v ºÞz ºĉwz-  wĉ.  ½¹ ½wúĊz ¾ñv )¹ĀÉ Ûÿ¾É óÿv ¿ÿ¹

 ÿv ćv¾z Ăýv¿ÿ½ ºÉwz ûw¤Å½wúĊzINR  ½wúĊz ćv¾z )¹ĀÉ Ĉù ì¯stable  ¾ă āºÉ/  ½wz ìĉ Ă¤æă

INR  wĉ ÜÖé Ić½wúĊz Ăí ûj Ó¾É Ăz J¹¹¾ñ Ĉù ì¯ ć¾òĉ¹ ¾ĊĊâ£ ¾ă wĉ ºĉº« ćÿ½v¹ ìĉ Ûÿ¾É

 ¡ºù Ăz ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăí ć½wúĊz MĒ¨ù )ºÉwz Ă¤Évºý-  Ì·¾ù ûđv ÿ Ă¤å¾ñ Ĉù ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ă¤æă

 IāºÉINR  ì¯ )ºÉwz Ă¤Év¹ ¹º¬ù ć ĂÞ«v¾ù ºĉwz ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¢åv ¢Åv üîúù ÿvINR  ¾ă/ 

½ ½¹ ć¾ĊĊâ£ ®Ċă Ăí ¢Åv Ĉåwí ć½wúĊz ćv¾z wĄþ£ Ă¤æă )ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā· Ĉĉÿ½v¹ ÿ Ĉĉv¼á øĉÁ 

üĉ½wå½vÿ ĈÖĉv¾É ¾ă ćv¾z Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ¾ĉ¿ óÿº« ½¹ )ºþí vºĊ~ Ăùv¹v ºĉwz ¡ºù Ă¯ w£ 

 

 

 

 

 

 

 

 ów¨ù ½ĀÖz ÿv ćv¾z ć½Ā¤íwå ìÆĉ½ ®Ċă ÿ Ă¤Év¹ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¹ÿÀĊ~v ìĉ wĄþ£ Ăí ć½wúĊz

z Ă¤Év¹ Ĉz¾¬ù ìÉÀ~ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ IāºÊý äĉ¾Þ£ ¿v ÈĊz Ĉ¤³ ºĉwÉ ºÉw.  ÿ½v¹ Èĉv¾z āwù

å ìÆĉ½ wĉ Ă¤Év¹ ¹ÿÀĊ~v ÿ¹ ¿v ÈĊz Ăí ć½wúĊz ćv¾z Ĉõÿ )¹ĀÊý ÀĉĀ¬£ äĉ¾Þ£ Èĉv¾z Ĉĉwă½Ā¤íw
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jĀ{ùÿ¾£ Üĉwéÿ ówú¤³v Ăí āºÉ ¢´£ ¾úÞõv ÷v¹wù Ăí ºÉwz ¿wĊý ºĉwÉ Iºþí Ĉù ¾¤ÊĊz v½ ĈõĀ{ù

  )¹¾Ċòz ½v¾é üĉ½wå½vÿ wz ûwù½¹ 

½¹chest guideline  Ăí āºùj Iwă Ç½vÀñ yÆ³¾z  wăÿ½v¹ ¿v ĈÒÞz wz ć¾¤ÊĊz ô·vº£ ówú¤³v

¾~ wù ¾Úý Ăz Ăí Ĉĉÿ½v¹ Ăí ¢Åv üîúù )ºý½v¹ üĉ½wå½vÿ  wz ½¹wý ¡Ē·vº£ ¢ÆĊõ ½¹ ā¹Āz ô·vº£

 ćwă Ç½vÀñ Ăí ć¹½vĀù ÿ ĈĉwĄý ¾Ċ§w£ ßv¾Å ¾¤ÊĊz Iwă øÆĊýwîù ćw« Ăz üĉv¾zwþz IºĉwĊz üĉ½wå½vÿ

Æă wă ûj wz ć¾¤ÊĊz )øĉÿ½ Ĉù ¢ 

 5ìĊ¤ýÁ ćwă½Ā¤íwåVariant  Ĉĉwă

 ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ºýv āºÉ ¢åwĉ

 ¢Åv üîúù I½wúĊz ½¹ wă ÈĄ« üĉv

 ¦´z )ºÉwz ¾¤úí üĉ½wå½vÿ Ăz ÿv ¿wĊý

 ºĉwz wùv ¢å½ ÈĊ~ Ĉúí wă ÈĄ« üĉv

 ć¹vÂý ¾ă Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ĂêÖþù ¾ă ½¹

 ¡½ĀÍ ĂÞõwÖù ûj ¹½Āù ½¹ Ăýwñvº«

ºé ûj ĂõwÆù üĉv )¹¾Ċòz Ăí ºÉ ćº« ½

 Ăz ¹ÿ½ÿ ã¾É ½¹guideline  ¢Åwă

 Iÿ½v¹ ã¾Îù ćvº¤zv ½¹ ¢Åv üîúù Ĉ¤³ Iºþí ¾ĊĊâ£ ÃwÅv üĉv ¾z ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ć¹ÿ¿ Ăz ºĉwÉ ÿ

 )ºþĉwúý ìĊ¤ýÁ ĈÅ½¾z v½ ½wúĊz 

Compliance 5 ¿v ûwþĊúÕv óĀÎ³ I¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv üĉ½wå½vÿ ìĊþĊöí ½¹ Ăí Ĉĉwă½wí ¿v Ĉîĉ

úĊz ÔÅĀ£ ÿ½v¹ ²Ċ´Í ã¾Îù ½wúĊz Ăí ºÉwz ćv ĂýĀñ Ăz wă½w¤å½ ºĉwz ½wí üĉv ćv¾z )¢Åv ½w Ăz

 ¾òýwù½¹¹wú¤Ýv  ¢{´Í Èĉÿ½v¹ ã¾Îù Ôĉv¾É ¹½Āù ½¹ ½wúĊz wz üîúù ü´õ üĉ¾¤Ąz wz ºĉwz Iºþí

 ºĉwz !ºÅ¾¤z Èĉÿ½v¹ ¹½Āù ½¹ ¢êĊê³ ü¤æñ ¿v ½wúĊz Ăí ºþÉwz ćv ĂýĀñ Ăz ºĉw{ý wă óvĀÅ )¹¾í

 ¢ĉ¾ĉºù ćĀ´ý Ăz v½ ½wúĊz Ĉĉwúþăv½ ĈzĀ· Ăz v½ ÿv ûvĀ¤z w£ ºĉĀòz v½ È£ĒîÊù Ăýwé¹wÍ Ăí ¹¾í

 ć Ăýwé¹wÍ ¾Ċá ÿ ¢Å½¹wý ćwă Ă¤æñ ÃwÅv ¾z ¿ÿ¹ øĊÚþ£ I¢Å½¹wý ¹½Ā·¾z ¡½ĀÍ ½¹ )¹Āúý

 ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ½wúĊz Ăz )¹½Ā· Ĉù ¾z ć¾¤ÊĊz ¡ĒîÊù 

ôî£ÿ¾~ üĉ½wå½vÿ ìĊþĊöíÉ ¾í» wă ć½vÀñ ¢ÅwĊÅ ôî£ÿ¾~ óÿv È¸z ½¹ 5 v½ ½wí ºþĉj¾å ÿ āº

ºă¹ Ĉù ²ĊÑĀ£É ìĊþĊöí ¹½vÿ Ăí ć½wúĊz ¾ă ) ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ Èĉv¾z Ă°zw¤í üĉv ºĉwz Iº

 )ºþí ôĊúî£ v½ üĉ½wå½vÿ ¹½Āù ½¹ ½wúĊz Ç¿Āùj 
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 ¢ĊÞÑÿ Ă´æÍ ìĉ ½¹INR  Üévÿ ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ¢{§ ½wúĊzlog book  ½wúĊz øĊývºz Ăí ºþí Ĉù ìúí

Ĉù ā¹wæ¤Åv øÚþù v½ ¹Ā· ćÿ½v¹ ûj ½¹ Ăí v¾¯ I¾Ċ· wĉ ºþíI ã¾Îù ûwù¿  ÿ½v¹ Ĉù v½ ûj ½vºêù ÿ

 ûj ½¹ Ăí ¹½v¹ ¢ÆĊõ ì¯ ìĉ ½wúĊz ¾ă I¢Åwă ûĀĊÅwîĉºýv Ăz ÓĀz¾ù Ă°zw¤í ¾òĉ¹ È¸z )ºÆĉĀý

 ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¢{§ ÿv üĉ½wå½vÿ ã¾Îù ¢öÝINR  Ăí āºùj ÈĊ~ Ĉăwñ )¹¹¾ñ Ĉù Ì¸Êù ÀĊý Èåºă

 IìÉÀ~ ć ĂöâÊù ¢öÝ Ăz ½wúĊz-(. ÿ ówÅĈù üĉ½wå½v ā¹Ā{ý ÷¿đ Ăí Ĉõw³ ½¹ Ă¤å¾ñ Ă«Ā£ wz ÿ !

v¹ v½ ÿ½v¹ ÜÖé ¹wĄþÊĊ~ ¿wÅÿ½v¹ Iôî£ÿ¾~ Ăz) ¢Åv ā¹Āúý ĈöúÝ v½ ûj ìÉÀ~ ÿ ā¹ ć Ă´æÍ ½¹0 

 Ióÿº« ćđwz ½¹INR ¾zv¾z .(-  ¾ă wz Ă¤æă ¾ă Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ ÿ øĉ½v¹ v½INR  Ĉù Ă«vĀù Ăí

 !¢ÆĊ¯ ûwúÅº³ øĉĀÉ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz¾ĉ¼~ ĈÅ½¾z ºĉwz Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉö·vº£ I¢Åv øí ½wúĊz Ç

ºþí Ĉúý ā¹wæ¤Åv ¢Å½¹ v½ ÿ½v¹ ½wúĊz I¹ĀÉ  Ăí ºĉĀñ Ĉù wù Ăz ¢ÆĊõ ì¯ ìĉ ºþýwù Üévÿ ½¹ ))) ÿ

 ÃwÅv ¾z ¡Ē·vº£ Ă´æÍ ìĉ ½¹ )ºýĀÉ ì¯ ºĉwz ć¹½vĀù Ă¯chest guideline  āºÉ ā¹½ÿj

½wúĊz ½¹ äö¤¸ù ćwă ìÆĉ½ IĂ´æÍ üĊú¤æă ½¹ )¢Åv v ā¹¾í ĈÅ½¾z v½ È¸z üĉv ½¹ J¢Å

¹½Āù ½¹ āºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£  ºþĉj¾å ¾ă wĉ Ĉ³v¾« ćv¾z ºĉwz Ăí ć½wúĊz ûĀ· ìÆĉ½ Ăí Ĉú«wĄ£

 I¢Åv ±¾Öù ûj ćv¾z ćÀĉ½¹ĀÉ ā¹wùj  Ăí üĉv ôĊõ¹ Ăz ÜévĀù ĈÒÞz )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz Ĉĉwă½wí Ă¯

 ĈzĀ· Ăz ½wúĊzfollow up «v¾ù y£¾ù ÿ ¹ĀÉ ĈúýìÉÀ~ ºþí Ĉúý ĂÞ  Ĉù ÀĉĀ¬£ ÿ½v¹ đwz ¢Å¹

 ºþí ć Ă´æÍ ½¹ !¹ĀÉ Ĉù ĈõĀ{ùj ½w¯¹ ½wúĊz ĂýwæÅw¤ù ÿ3  ûwÊý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉõÿº« Ă°zw¤í

 ¾ñv ºă¹ ĈùINR  üĊz ½wúĊz0  w£4  ºĉwz ć¹½Ā·¾z Ă¯ Ăý wĉ ¹½v¹ ćÀĉ½ ûĀ· Ăí üĉv yÆ³¾z ºÉwz

 )¹ĀÉ ÷w¬ýv ÿv wz Ăz¾¬£ è{Õ ćv¾z ¾¤ÊĊz Ăí ºĉj Ĉù ¾Úý Ăzreverse  ÿ üĉ½wå½vÿ û¹¾íunder 

dose  w£ øĉ½v¹ ôîÊù ûjoverdose ć Ă´æÍ ½¹ )4  ¿wÅÿ½v¹ Ăz Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉĉwă È¸z

 ā¹¾í ¢{´Í ÿv øĄå º³ ½¹ Ăí ¹ĀÉ üuúÖù ÿ ºăºz ½wúĊz Ăz v½ ÷¿đ ćwă ā½ÿwÊù w£ ºþí Ĉù ìúí

 ć Ă´æÍ ½¹ )¢Åv,+  è{Õ ¾z0 £ wă¿ÿ¹ ¾ĊĊâ£ ½¹ Ĉæö¤¸ù ćwă Ăùwý¾z I÷¾ñ ĈöĊù āºÉ äĉ¾Þ

ów¨ù ćv¾z )¢Åv Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊý  øĊăvĀ¸z ¾ñv,+øĉ¾{z đwz v½ ÿ½v¹ ¿ÿ¹ "I  Ăí ûj yÆ³¾z

 MĒ¨ù )øĊăºz ÿv Ăz ºĉwz ć½Ā¤Å¹ Ă¯ Iºþí Ĉù ¢åwĉ½¹ ć¿ÿ¹ Ă¯ ¾Ñw³ ów³½¹ ½wúĊz ½¹ ć½wúĊz ¾ñv

Ă¤æăI .0  øĊăvĀ¸z ¾ñv I¹¾Ċñ Ĉù üĉ½wå½vÿ ÷¾ñ ĈöĊù0¯wý øĉ¾{z đwz v½ ÿv ¿ÿ¹ " Ăí øĉ½w

 wù Ĉĉÿ½v¹ ÷¾å wĄþ£ Ăí v¾¯ øĉ½vºý ÀĊý ć¾òĉ¹ ć ā½w¯ Ă¤{õv ÿ øĊăºz ½wúĊz Ăz Ĉ{Ċ¬Ý ôúÞõv½Ā¤Å¹

0  ½¹ ÿ āºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ā¹¾ĊÉ wĉ ½v¹½wz ½wúĊz ¹½Āù ½¹ ćºÞz ¡w´æÍ ½¹ )¢Åv ÷¾ñ ĈöĊù

Åv āºÉ ā½wÉv Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ Ăz ÀĊý Ă°zw¤í ¿v ĈÊ¸z¢ )úă Ă°zw¤í üĉv ĈĉwĄ¤ýv ć Ă´æÍ ûw

¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é ½wúĊz yĊ« ½¹ ĈĉwÅwþÉ ¡½wí ûvĀþÝ Ăz ºĉwz Ăí ¢Åv ĈÊ¸z ) 
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üĉ½wå½vÿ wz ûwù½¹ ¢´£ ½wúĊz ½¹ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¡wÚ³Ēù 

 ćwéj 5Ã½ºùā¹v¿ ÷ĒÅ ¾¤í¹ 

 wz wă ûj ô·vº£ ¾z Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉúí ćwăÿ½v¹ K¹½v¹ ¢Ċúăv v¼á wz üĉ½wå½vÿ ô·vº£ Ăz Ă«Ā£ v¾¯

ºĊíw£ ½ºé üĉv v¼á  5¢Åv ôĊõ¹ ºþ¯ Ăz üĉ½wå½vÿ ¹½Āù ½¹ ¢Ċúăv üĉv ¢öÝ )ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ 

,)  Ĉù ûj Ĉù¾Å ¢Úöá ½¹ ÀĊ¯wý ÿ øí ¡v¾ĊĊâ£ I¹½v¹ Ĉîĉ½wz Ĉýwù½¹ ć ā¾¬þ~ üĉ½wå½vÿ

 ½¹ ¢Åv üîúù Ă¬Ċ¤ý ½¹ )ºă¹ ¾ĊĊâ£ Ĉýwù½¹ üĊĉw~ wĉ đwz ±ĀÖÅ Ăz v½ ûj ±ĀÖÅ ºývĀ£

 ÿ ćÀĉ½ ûĀ· ¾Ö· wz Ĉýwù½¹ ćđwz ±ĀÖÅ ¿v ûºÉ ½ÿ¹ ¾Ö· wz Ĉýwù½¹ üĊĉw~ ±ĀÖÅ ½¹

 ûĀĊÅĒĉ¾{Ċå Ićv Ă°ĉ½¹ ¡đĒ¤·v IĈÝĀþÎù ć Ă°ĉ½¹ ćv½v¹ ½wúĊz ½¹ Ĉýwù½¹ ãºă

 IćÀĊöă¹MI  ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ă¤¸õ ¹w¬ĉv ìÆĉ½ ½¹ ½wúĊz Ôĉv¾É üĉv ½¹ )øĉĀÉ Ă«vĀù ))) ÿ

 IĈõĀ{ùj I¿Ā{ùÿ¾£ ¡½ĀÍ Ăz ćºÞz ¡ĒîÊù ÿMI ¿ÿ¾z ćÀâù ć Ă¤îÅ wĉ Ĉù  )ºĉwúý 

-) ć¹ºÞ¤ù ćwăv¼á ½¹ üĊ£ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ÿ ºý½v¹ ¹Ā«ÿ Ăýv¿ÿ½ Ĉĉv¼á øĉÁ½  ºþývĀ£ Ĉù

 ºþývĀ£ Ĉù ĈþÞĉ )ºþÉwz Ă¤Év¹ üĉ½wå½vÿ wz ĈîĊùwþĉ¹Āíwù½wå wĉ ĈîĊ¤þĊíĀíwù½wå ¡Ē·vº£

 Üå¹ ÿ øÆĊõĀzw¤ù Ix¼«Jºþă¹ ¾ĊĊâ£ v½ ÿ½v¹  ûj ¾z āÿĒÝ ÿ½v¹ ìĉÁĀõĀíwù½wå ¾§v ÀĊý ºývĀ£

Ċ§w£ ¢´£ ½v¾é ¾)¹¾Ċñ 

 )øĉ½v¹ üĉ½wå½vÿ Ăz ćv āÂĉÿ Ă«Ā£ ôĊõ¹ ÿ¹ üĉv Ăz 

 ã¾Îù v¼á āv¾úă v½ üĉ½wå½vÿ ûvĀ£ Ĉù wĉj KºÉwz ĂýĀò¯ ºĉwz v¼á wz üĉ½wå½vÿ Ĉýwù¿ ć ĂöÍwå

 K¹Āúý 

Ýwz v¼á¢öÝ üĊúă Ăz ¹ĀÉ Ĉù üĉ½wå½vÿ x¼« ½¹ óĒ¤·v ¦  ôévº³ üĉ½wå½vÿ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£, 

wÅÝ wĉ ô{é ¢, ¢ÝwÅ  ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz ÿ v¼á ¿v ºÞz v¼á wz ô·vº£ w£ ¹ĀÉ ã¾Îù Ĉõw· ć āºÞù wz

 )¹¹¾òý ¹w¬ĉv Èĉv¾z wz āv¾úă ¾ñv Ă¤{õv¢Éw¯ øĊý ćv¼á  wĉì{Å ½wĊÆz ćv¼á  ûvĀþÝ Ăzsnack 

 ¹ĀÉ ã¾Îù ÀĊý )¢Év¹ øĊăvĀ¸ý ĈöîÊù x¼« ìĊ¤þĊí ¾Úý ¿v 

 v¼á ÿ ÿ½v¹ üĊz ¡Ē·vº£- 5ºþ¤Æă Ă¤Å¹ 

 ,í Ĉ£Ē·vº£ ) )ºýĀÉ Ĉù üĉ½wå½vÿ ¾§v ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ă- üĉ½wå½vÿ ¾§v Èăwí ¦Ýwz Ăí Ĉ£Ē·vº£ )

 )ºýĀÉ Ĉù 

¡w¬ĉÀ{Å ÿ ûwăwĊñ Iwăv¼á  Ã¾¤Å¹ ½¹Ăí  ¦Ýwz ºþývĀ£ Ĉù ºýÿ½ Ĉù ½wí Ăz ā¾ù¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz

ºýĀÉ üĉ½wå½vÿ ¾§v ÈĉvÀåv)  ¹Ā«ÿ ć¹ºÞ¤ù ćwă Ç½vÀñ ÿ đwz ºþöz ćwă ¢ÆĊõ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ă¤{õv

½v¹ )¢Åv āºùj ¢Å¹ Ăz ûĀñwýĀñ ¡wÞõwÖù wĉ ÿ äö¤¸ù Ĉĉv¼á ćwă øĉÁ½ yÆ³¾z Ăí ¹ ûwăwĊñ



̸̺ 
 

 ºýĀÉ Ĉù ĂÑ¾Ý wă ć½wÖÝ ½¹ wĉ ºýÿ½ Ĉù ½wí Ăz Ĉ¤þÅ yÕ ½¹ Ăí Ĉĉÿ½v¹ ÀĊý üĉ½wå½vÿ wz

 )ºý½v¹ ô·vº£wòùv IĂöĊö{þÉ IûwÖĊÉ Ă¬þ~ IĈöñ øĉ¾ù IĂ¤·v ówá¿ IĂýĀzwz.  xj I¾ĊÅ I#Ĉăwù üáÿ½$

¡ÿ¾å }ĉ¾ññ ÿ ĀîþĊ« IĂ{ýv I ÷¹¾ù ć Ăúă Ã¾¤Å¹ ½¹ Ăí ºþÉwz Ĉù Ă¤Å¹ üĉv ¿v üĊùv¿ĀíĀö

vĀ£ Ĉù ÿ ºþ¤Æăºþă¹ ÈĉvÀåv v½ üĉ½wå½vÿ ¾§v ºþý Ăí ºþ¤Æă Ĉĉv¼á ¹vĀù I¹½vĀù ¿v ĈÒÞz ½¹ Ă¤{õv )

 üĉv ÿ ¢Åv ¢·vĀþîĉ Ôĉv¾É üĉv ½¹ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ÿ ºýÿ½ Ĉù ½wí Ăz ā¾ù¿ÿ½ ÿ üĊ£ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz

½ ôîÊù ĂõwÆù ć ā¿w«v ½wúĊz Ăz ÿ øĉĀÉ Ĉù ôĉwé wþ¨¤Åv ów³ üĉv ½¹ )ºþí Ĉù ô³ ć¹ÿº³ w£ v

 wòùv óĀÆ í ìĉ Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù.  )øĊă¹ Ĉù v½ Ăí Ĉýwù¿ ºĉwz Ă¤{õvINR  ã¾Îù IāºÉ ì¯ ½wúĊz

 )ºÉwz āºÊý ĂåwÑv ûj øĊÚþ£ ¿v ºÞz ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ÿ½v¹ 

¹wĉ ¹vĀù ÔÅĀ£ üĉ½wå½vÿ ¢Úöá ½¹ ¾ĊĊâ£ øÆĊýwîù āºÉ5  IøÆĊõĀzw¤ù Èăwí Ix¼« ÈĉvÀåv

 )ºý½v¹ Ă¤·wþÉwý ô·vº£ øÆĊýwîù ÀĊý ¹vĀù ¿v ĈÒÞz ) ))) ÿ Ĉ¤íĒ~ ºÑ ¡v¾§v 

 wĉ ûwÖĊÉ Ă¬þ~ āwĊñ5ŜǾƛƭΩǎ Ŏƭŀǿ 

 ÿ ¹½¹ ºÑ IĈúÆĊ£wù½ ºÑ ¡v¾§v

 y£ ć āºþăwí IĈýĒÒÝ ćwă Ĉñ¹½¿j

óÿ¾¤Æöí ć āºþăwí ÿ ¹½v¹ āwĊñ üĉv )

wñ wùv ¢ÆĊý wù ½ĀÊí ĈùĀz ¹v¾åv Ĉă

 v½ ûj äö¤¸ù ćwă½ĀÊí Ăz ¾æÅ ½¹

 )ºý½ÿj Ĉù ¹Ā· āv¾úă 
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 ¡v¾§v Èăwí Ăz ¾¬þù Ăí Ĉ£Ē·vº£

vÿ Ĉù üĉ½wå½ 5ºýĀÉ 

 üĊ« Ăz ûvĀ£ Ĉù ¹½vĀù üĉ¾£ øĄù ¿v

#¹½v¹ ¢ýđĀñjĀíÿ¾~ ¡v¾§v$ ðþÅ 

ÿ{ǘΦ WƻƘƴΩǎ Wort $ ć āºþþí wêõv

 øÆĊõĀzw¤ù Ăí ¹¾í ā½wÉv #ĈúĉÀýj

Àåv v½ üĉ½wå½vÿ ÿ ºþă¹ Ĉù Èĉv

j ¢Úöá ûv¾ĉv ½¹ )ºþþí Ĉù øí v½ û

ù üĉv¹wā  Ăz ÷wýă ôñ IĈăĀí ćw¯ ćw

wåĀă ÿ ćw¯ äöÝ IĈÝv½Éwz Ĉù ãÿ¾Þù ûĀêĉ½ øĉÀýjĀí )ºQ10 $ ĂzwÊù ć½w¤·wÅ ¾Úý ¿v

 üĊùw¤ĉÿK2  ¡½ĀÍ Ăz wă Ăýw·ÿ½v¹ ½¹ ÀĊý ā¹wù üĉv )¹½v¹ ¢ýđĀñjĀíÿ¾~ ¡v¾§v Mđwú¤³v #¢Åv

OTC  ¹ĀÉ Ĉù ĂÑ¾Ý üĊùw¤ĉÿ )¢å¾ñ ¾Úý ½¹ v½ ô·vº£ üĉv ºĉwz ÿK  I¡w¬ĉÀ{Å IĈĉv¼á ¹vĀù ½¹

 wz ĈúĄù ô·vº£ Ăí ¢Åv ¹Ā«Āù ½v¹ ï¾z wĉ üĄ~ ï¾z À{Å ¡w¬ĉÀ{Å ÿ ÿ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ

 )ºý½v¹ üĉ½wå½vÿ 

 üĊùw¤ĉÿ ô·vº£ ¢ĊúăvK  wz

 5üĉ½wå½vÿ 

¾§v øÆĊýwîù  ½wĄù èĉ¾Õ ¿v üĉ½wå½vÿ

 Ă¤Æzvÿ ć¹wêÞýv ćwă½Ā¤íwå Ăz

 üĊùw¤ĉÿK  ¾¤ÊĊz ã¾Îù wz IºÉwz Ĉù

 üĊùw¤ĉÿK  Ă·¾¯ ¾z ÿ½v¹ ć½wĄù ¾§v

 ¾§v ÿ ¹ĀÉ Ĉù ô¤¸ù ûĀ· ¹wêÞýv ć

 )ºþí Ĉù vºĊ~ ôîÊù ÿ½v¹ 
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 üĊùw¤ĉÿ ćÿw³ ¹vĀù ÿ wăv¼áK 

 ÿ ºþþí Ĉù øí v½ üĉ½wå½vÿ ĈÊ¸z¾§v

 ¿v Ă¤Å¹ üĉv Ăí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ üĉv

 Ĉù ½wí Ăz üĊ£ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ¹vĀù

Å )ºýÿ½ IôÆíÿ¾z øöí ºþýwù Ĉ£w¬ĉÀ{

Collard IKale$øöí ĈÝĀý I# IĂ¯¿wĊ~

 I¾ò«Mustard greens  ûv¾ĉv ½¹$

 I#øĉ½vºý üáÿ½ Ić¾æÞ« IûĀ¤ĉ¿ üáÿ½

 IwĉĀÅ ì{ö« ĈÝĀý$ ĈÉĀÅ I©wþæÅv

 üĊùw¤ĉÿ ćđwz ¾ĉ¹wêù ćÿw³ øâöÉ ï¾z ÿ #Ĉĉwĉ½¹K  )ºþ¤Æă 

 ÔÅĀ¤ù ¾ĉ¹wêù ćÿw³ Ĉĉv¼á ¹vĀù

 üĊùw¤ĉÿK  5 

Å ćw¯% ¾ĉ¹wêù ½¹ ĈþĊ¯ ćw¯ wĉ À{

 üĊùw¤ĉÿ ćÿw³ đwzK  Ă«Ā£ ôzwé ć

 )ºþ¤Æă 

 

 

 

 üĊùw¤ĉÿ äö¤¸ù ¾ĉ¹wêù ÿ ¡Ēêþ£K 5 

 ĈÍw· ôîÊù  Ă¤Å¹ üĉv ½¹ MwùĀúÝ

 ćºþă ÷v¹wz āÿ¾ñ üĉv ćwþ¨¤Åv )øĉ½vºý

 ¾ă ½¹ Ăí ¢Åv,  wĉ ûw¬þå1+(2+ 

 ¹ÿº³ ûj ÷¾ñ/0  üĊùw¤ĉÿ ÷¾ñÿ¾îĊù

K  ô·vº£ ºývĀ£ Ĉù Ăí ¹½v¹ ĈÖÅĀ¤ù

 )ºĉwúý ¹w¬ĉv ½wúĊz üĉ½wå½vÿ wz 
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 ĈöîÊù MwùĀúÝ ÀĊý ¡wzĀ{³ ÿ ¡Ēá

 üĊùw¤ĉÿ ¾ĉ¹wêù Iºþþí Ĉúý ¹w¬ĉvK  ½¹

 ¿v ¾¤úí ÿ üĊĉw~ wă ûj0  w£1 

)¢Åv āºÝÿ ìĉ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù 

 

 

 

 5üĉ½wå½vÿ wz wă üĊùw¤ĉÿ ¾ĉwÅ ô·vº£ 

 āÿ¾ñ ćwă üĊùw¤ĉÿB  ÿ ºþþí Ĉúý ¹w¬ĉv ½wúĊz ½¹ ĈÍw· ôîÊù ¾zINR Ĉz ºý¾§v ¹½Āù ½¹ )

 ćwă üĊùw¤ĉÿE  ÿC  )ºýv āºĊÅ¾ý ĈÍw· ćºþz Üú« Ăz ¡wÞõwÖù ½¹ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz  üĊùw¤ĉÿ ĂíC 

 ¿v ¾¤úí0++  ¾z ć¾Ċ§w£ ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊùINR  ćđwz ¡wÞõwÖù ¿v ĈÒÞz J¹½vºý0++  ĈÒÞz ÿ

 ćđwz ¾òĉ¹,+++ ýv Ă¤Æýv¹ üĉ½wå½vÿ ĈÊ¸z¾§v Èăwí ¦Ýwz v½ ÷¾ñ ĈöĊù ¿Āþă yõwÖù üĉv Ă¤{õv )º

 ½wúĊz ¾ñv Ăí ¢Åv üĉv ¾z ĂĊÍĀ£ )ºýv ±¾Öù óvĀÅ ¢ùĒÝ ûvĀþÝ Ăz wĄþ£ ÿ ºýv āºÊý ôùwí ºĊĉw£

 ć¾¤ÊĊz ¢é¹ ÿ ¹ĀÉ ½Ā¤Ċýwù ¾¤ÊĊz I¢Åv ¹ÿº´ù Ĉýwù¿ ć ā¿wz ½¹ ¹vĀù üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ½w¯wý

 ćÿ½INR  )¹¾Ċòz ¡½ĀÍ ÿv 

 üĊùw¤ĉÿE Ąù ¦Ýwzw ûºÉ ºĊÆív ½w¤ĉÿ üĊùK  ºĊõĀ£ ć Ă·¾¯ ½¹$ )¹ĀÉ Ĉù āºÉ wĊ³v ć

 üĊùw¤ĉÿ ć¹wêÞýv ćwă½Ā¤íwåK  ºĉwz ¾ĉ¿ ¾ĉ¹wêù #)¹ĀÉ ºĊÆív/++  üĊùw¤ĉÿ ¿v º³vÿE  ĈöîÊù

 ÈĉvÀåv ¦Ýwz I½vºêù üĉv ćđwz Ăí ºýv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù ¿v ĈÒÞz Ĉõÿ ºþí Ĉúý ¹w¬ĉvINR  Ĉù

üĊùw¤ĉÿ ã¾Îù ÷wòþă Ăí ¢Åv üĉv ¾z ĂĊÍĀ£ )¹ĀÉ E  Èăwí ó¾¤þí Mwú¤³INR  )¹ĀÉ ÷w¬ýv ½wúĊz 

 üĊùw¤ĉÿ ćv¾z Ăí ćv ĂĊÍĀ£ ¢ĉwĄý ½¹E  ÿC  ½¹ Ăí ¢Åv üĉv ¹ĀÉ Ĉù,  w£- ăæ ĂåwÑv óÿv ć Ă¤

½wúĊz øĉÁ½ Ăz wă ûj ûºÉI INR  ¾ă ÀĊý ûj ¿v ºÞz ÿ ¹ĀÉ Èĉw~-  w£/  )¹ĀÉ ÷w¬ýv Èĉw~ Ă¤æă 

 5ćºþz Üú« 

¶ £ üĉ½wå½vÿ ć āºþþí ã¾Îù ½wúĊz Ăz øĉÁ½ ½¹ ćº« ÿ ï½Àz ¡v¾ĊĊâ£ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ

 )ºÉwz Ă¤Év¹ øÚþù ÿ ¢·vĀþîĉ øĉÁ½ ÿ ºþîý ¹w¬ĉv ¹Ā· Ĉĉv¼á 
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¶  ĂĊÍĀ£ üĉv¾zwþz I¢ÆĊý ā¾ù¿ÿ½ ćv¼á ¾ò« wùv ºþí ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ ºývĀ£ Ĉù v½ ¡w¬ĉÀ{Å

 üĊùw¤ĉÿ ¢åwĉ½¹ Iºþþîý ā¹wæ¤Åv ¾ò« ûv½wúĊz üĉv Ăí ¹ĀÉ ĈùK  ¢·vĀþîĉ ºĉwz Ăýv¿ÿ½

Éwz üĊùw¤ĉÿ ½v¹ ï¾z ÿ À{Å ¡w¬ĉÀ{Å yöáv IºK  üĉv ã¾Îù Ăz ºþù ĂéĒÝ ¹¾å ¾ñv Iºý½v¹

vºêù Ăýv¿ÿ½ ºĉwz ¢Åv ¹vĀù )ºÉwz Ă¤Év¹ v½ wă ûj ¿v ĈÎ¸Êù ½ 

¶  üĊùw¤ĉÿ ¿v ĈþĊĉw~ ¾ĉ¹wêù ¡wĊþ{õ ÿ ¡w« āĀĊù IĈ¤ÉĀñ ćwă ā¹½ÿj¾åK  ÿ ºþ¤Æă v½v¹ v½

wúĊz)¹½vºý wă ûj ã¾Îù wz ĈÍw· ôîÊù ½  

¶ õv ÔÅĀ£ Ĉöí ½ĀÕ Ăz ºĉwz ôî

 v¾¯ ¹ĀÊý ã¾Îù ûv½wúĊz üĉv

 ć āºþþí wêõv ûj øí ¾ĉ¹wêù Ăí

 ć āºþĉvÀåv ÿ ĈúĉÀýj

 ÿ ¢Åv üĉ½wå½vÿ øÆĊõĀzw¤ù

 Ăz ÀĊý ûj ¹wĉ¿ ½vºêù ã¾Îù

 wz ĈúĉÀýj ć āºþþí½wĄù ûvĀþÝ

 ć āºþþí āÀĊõĀzw¤ù øĉÀýj

 Ĉù ¢zwé½ º{í ½¹ üĉ½wå½vÿ

 đwz ûºz ½¹ v½ ûj ±ĀÖÅ ÿ ºþí

 )¹¾z Ĉù 

¶  ôúîù ĂýĀñ¾ă ã¾Îù ¿v ûv½wúĊz üĉv Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ øõwÅ ¹¾{ăv½ ìĉ ûvĀþÝ Ăz

 ûj Ĉõwú¤³v ô·vº£ ¹Ā· ¿wÅÿ½v¹ wĉ ìÉÀ~ wz ÈĊ~wÊĊ~ Ăí üĉv ¾òù Iºþþí ć½v¹¹Ā· Ĉĉv¼á

 )ºþÉwz ā¹¾í ì¯ üĉ½wå½vÿ wz v½ 
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Follow up ûv½wúĊz 

 øýw·çÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸¤ù IwĊý¹vÀĄz vºý ¾¤í¹( ć½ĀÊýv¹ ²ĊÆù ûw¤Å½wúĊz ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ 

 

 ¢ĉ¾ĉºù È¸z üĉv ÛĀÑĀùout patient   ½¹ āºÉ ¾í» ĈúöÝ ¡wîý ¿v ā¹wæ¤Åv wzguideline  ćwă

American chest physician  ówÅ Ăz ÓĀz¾ù-++3  )ºÉwz Ĉù 

 üĊùw¤ĉÿ Ăz Ă¤Æzvÿ ć¹wêÞýv ćwă½Ā¤íwå ½wĄù üĉ½wå½vÿ ¾§vK $- I2 I4 ÿ,+wz )ºÉwz Ĉù # øĊývºz ºĉ

 ½¹ üĉ½wå½vÿ Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz I¡v¾Ċ§w£ ¾Úý ¿v Ăí-/  ćÿ½ øă óÿv ¢ÝwÅPT  wz$ ¹½v¼ñ Ĉù ¾§v

 ½Ā¤íwå ½wĄù2  ¾úÝ ĂúĊý wz1  ćÿ½ Ĉùwòþă ÿ½v¹ üĉv ¾§v ìĊ~ wùv #¢ÝwÅPT  ÿINR ¾ăwÙ  ¹ĀÉ Ĉù

 ćwă½Ā¤íwå ºývĀ¤z Ăí- ÿ,+  )ºþí ½wĄù ºý½v¹ ć¾£ ĈýđĀÕ ¾úÝ ĂúĊý Ăí v½Ý ĂúĊý ½Ā¤íwå ¾ú- 

 ¹ÿº³2-(1+  v½ ÿ½v¹ ¾§v ìĊ~ üĉv¾zwþz ¢Åv ¢ÝwÅ /(. ºÞz¿ÿ½  üĉv )øĊþĊz Ĉù ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v

 ûwù½¹ ½¹ ĂõwÆùoverlap  )ºzwĉ Ĉù ¢Ċúăv üĊĉw~ ĈõĀîõĀù û¿ÿ wz üĉ½w ă wz wĉ üĉ½w ă wz üĉ½wå½vÿ

 ìĉ wz Ä~PT  ½¹ ĈýđĀÕ-/ øĊÅ½ Ĉúý ½wúĊz ćv¾z xĀöÖù Ôĉv¾É Ăz óÿv ¢ÝwÅ  Ăz Mwú¤³ ÿ

 ûwù½¹overlap  )¢Åv ¿wĊý 

 üĉ½wå½vÿ Ûÿ¾É ¿ÿ¹ ¹½vĀù ¾¨ív ½¹,+(0 ½ ÿ¹ w£ ìĉ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊùÿ ¾Ñw³ ów³ ½¹ )¢Åv óÿv ¿

 ÷w¬ýv Ĉæö¤¸ù ¡wÞõwÖù )¢ÆĊý ìĊ¤ýÁĀíwù½wå ĈÅ½¾z Ăz ć¿wĊý üĉ½wå½vÿ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ćv¾z

 ½¹ ¿Āþă wùv āºÉguideline   wă øĊÚþ£ ÃwÅv ¾z Ûÿ¾É ¿ÿ¹ )ºþþí Ĉúý ĂĊÍĀ£ v½ ìĊ¤ýÁĀíwù½wå 

 ĈöúÝ ¡½ĀÍ Ăz MđĀúÞù ¹½v¹ v½ ¹wêÞýv ºÑ ìĉ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ûĀĊÅwîĉºýv ½wúĊz Ăí Ĉùwòþă

 MwùĀúÝ IøĊþí Ĉù Ûÿ¾É üĊĉw~ ĈõĀîõĀù û¿ÿ wz üĉ½w ă wĉ üĉ½w ă wz āv¾úă v½ üĉ½wå½vÿ0(/  ¿ÿ½

 óÿvoverlap  øĉ½v¹ ÿ Ăí Ĉ¤éÿ w£INR  ½wúĊz- õvĀ¤ù ¿ÿ½ wù ¾Úý ¹½Āù Ĉýwù½¹ ć ā¹ÿº´ù ½¹ Ĉ

¹¾Ċñ ½v¾éI ºzwĉ Ĉù Ăùv¹v ûwù¿ øă ûwù½¹ )Loading dose  ćđwz,+  ÿ½v¹ üĉv ćv¾z ÀĊý ÷¾ñ ĈöĊù

Ăí āºÉ āºĉ¹ Ĉ¤³ )¢Åv āºÊý ĂĊÍĀ£  ¿ÿ¹ wz āºþþí Ûÿ¾É ½wúĊz,+  Ăz ¢{Æý ÷¾ñ ĈöĊù ½wúĊz

 ¿ÿ¹ wz āºþþí Ûÿ¾É0  wĄþ£ I÷¾ñ ĈöĊù/*,  Ăz ¾£¹ÿ¿ ¿ÿ½INR ¿ÿ¹ ćv¾z Ä~ )ºÅ½ Ĉù ãºă 

Iøĉ½v¹ ć¾ĉ¼~ ãwÖÞýv ć½vºêù Ûÿ¾É  ¾ĉ¿ ¿v0  w£ ÷¾ñ ĈöĊù,+  ¾ĉ¹wêù üĉv ćđwz ÿ I÷¾ñ ĈöĊù

 )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ Ĉ¤³ ÐĉĀÞ£ ô¨ù I¢Åv ¹wĉ¿ wă ûj ½¹ ćÀĉ½ ûĀ· ìÆĉ½ Ăí Ĉýv½wúĊz ćv¾z

Ă°ĉ½¹ ¾Ċ·v üĊz Ûÿ¾É ¿ÿ¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ I.( - wz Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù Ăz v½ ½wúĊz ÿ ºÉ

 ¡½ĀÍaggressive  )øĊþîý ĂõĀñjĀí 

 K¹Āúý Ûÿ¾É v½ üĉ½wå½vÿ üĊĉw~ ĈõĀîõĀù û¿ÿ wz üĉ½w ă wĉ üĉ½w ă ûÿºz ûvĀ£ Ĉù ć¹½vĀù Ă¯ ½¹ 
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wúĊz ûºÉ ć¾¤Æz Ăz ć¿wĊý ćÀĊöă¹ ûĀĊÅĒĉ¾{Ċå ½¹ûvĀ£ Ĉù ÿ ¢ÆĊý üĉ½w ă ÀĉĀ¬£ ÿ ½  Ăz

 ¡½ĀÍoutpatient  ¿ÿ¹ wz v½ üĉ½wå½vÿ0(/  ½wz ìĉ ¿ÿ½ ºþ¯ ÿ ¹¾í Ûÿ¾É ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù

INR  )ºÅ¾z ãºă Ăz w£ ¹Āúý ì¯ v½ ÿv 

 ÿ ¾Ċ·v Ĉ³v¾« IĂ°ĉ½¹ ÐĉĀÞ£ ½¹thrombophilic state  üĊu£ÿ¾~ ½¹ Ă¤·wþÉwý ¹Ā{úí$C  # ))) ÿ

 ówú¤³v ¹Ā«ÿ ¢öÝ Ăzhypercoagulatory state  Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ Iüĉ½wå½vÿ Ûÿ¾É wz

Overlap «ÿ üĉ½w ă IüÆù ¹v¾åv ½¹ )ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ādebilitated Iwĉ Ăĉ¼â£ iĀÅ Ăz Ē¤{ù CHF I

z ûÿ½v¹ĀĊùj ćwă āºþþí ã¾Îù ÿ ćº{í ûv½wúĊzĉ¿ üĉ½wå½vÿ Ûÿ¾É ¿ÿ¹ Ăí ¢Åv ¾¤Ą ¾0  ĈöĊù

 ćđwz ¹v¾åv ½¹ Ăí v¾¯ ºÉwz ÷¾ñ1+  ¾¤úí ¿ÿ¹ Ăz ¿wĊý Iüĉ½wå½vÿ Äýv¾Ċöí Èăwí ¢öÝ Ăz ówÅ

 w£ ºÉwz Ĉù ÿ½v¹ ¢Úöá ûj)¹¾Ċñ ½v¾é Ĉýwù½¹ ć ā¹ÿº´ù ½¹ 

 Ăz w£ ºý½v¹ ć¾¤úí ¿ÿ¹ Ăz ¿wĊý ûwĉwéj Ăz ¢{Æý wă øýw·INR  )ºþÅ¾z ĂzwÊù 

Monitoring I½wúĊz Èĉw~ ćv¾z ¢Æ£ üĉ¾£ ªĉv½ 5PT  ćwă½Ā¤íwå Ăz Ăí ¢Åv- I2 ÿ,+  ÃwÆ³

¹ ćvº¤zv ½¹ )ºă¹ Ĉù ¶Åw~ wă ûj ºĊõĀ£ Èăwí Ăz I¾úÝ ĂúĊý ÃwÅv ¾z ÿ ºÉwz Ĉù ºĊõĀ£ Iûwù½

 ½Ā¤íwå2 ù ½Ā¤íwå ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ½wĄ- ĉ )üĊ{ùÿ¾£ÿ¾~ wINR ¢{Æý IPT  Ăz ½wúĊzPT  ówù¾ý

ĊÉwz ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz Ôêå )¢Åvć¾Ċñ ĂýĀúý ÷wòþă ½¹ Ăí ø ć ĂõĀõ ¡v¾¤ĊÅ ¢Úöá IPT  ¾Úý ½¹

 ¢é¹ ¾z ºývĀ£ Ĉù ¢Úöá üĉv ûĀ¯ JºÉwzINR  ¾ñv J¹½v¼òz ¾Ċ§w£ ¡v¾¤ĊÅº³ ¿v ¾¤úí  ĂõĀõ ½¹ ówù¾ý

É Ă¤¸ĉ½ Iûj ¢Úöá û¹Āz đwz ¢öÝ Ăz I¹Ā x»wí ¡½ĀÍ ĂzINR  Ç½vÀñ ĈýđĀÕ¹ĀÉ Ĉù )

 )ºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉåwí ¢é¹ ¡wîý üĉv Ăz ºĉwz ĈăwòÊĉwù¿j ûv½wîúă 

Frequency ÷ĀÅ wĉ ÷ÿ¹ ¿ÿ¹ ¿v ºÞz ºÉwz ć¾¤Æz ½wúĊz Ăí Ĉùwòþă 5INR  ćÿ ÿ øĊþí Ĉù ì¯ v½

 Ăz Ĉ¤éÿINR ĉºĊÅ½ ½vºĉw~ Ă¤æă ½¹ ½wz ĂÅ w£ ÿ¹ óÿv ć Ă¤æă ÿ¹ Ĉîĉ ½¹ IøINR  Ĉù ā¿vºýv v½

 ćv¾z üĉ½wå½vÿ Ăí Ĉùwòþă )¹Āúý ¾£ ĈýđĀÕ v½ ĂöÍwå ûvĀ£ Ĉù ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z ûj ¿v ºÞz ÿ øĉ¾Ċñ

outpatient  Ăz Ăí Ĉýwù¿ w£ MđĀúÞù I¹ĀÉ Ĉù Ûÿ¾ÉINR  ÿ øĊþí ½v¾î£ v½ ¿ÿ¹ ºĉwz ºÅ¾z ½vºĉw~

 Ăí ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ¿v ¾£ ĈýđĀÕ/ ½vºĉw~ ¹½vĀù ½¹ Ĉ¤³ Ă¤æăI  ćwă ó¾¤þí üĊzINR  ¹w¬ĉv ĂöÍwå

 Üévÿ ½¹ )¹ĀÉINR º³ ½wúĊz ¿ÿ¹ ¾ĊĊâ£ Ăz ¿wĊý Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ì¯ ºĉwz āwù ½¹ ½wz ìĉ ôév

î£ ºĉwz ÀĊý Ĉ£½wÚý ôîĊÅ IºÉwz ½wúĊz Ĉå¾Îù¡wúĊÚþ£ ÃwÅv ¾z ÿ ¹ĀÉ ½v¾ ¿ÿ¹I INR  ÿPT 

 ¾£¹ÿ¿ )ºýĀÉ ì¯ 

½¹  ¹½ĀùOptimal Therapeutic Range IìÉÀ~ I¹¾Ċñ Ĉù øĊúÎ£anticoagulation 

intensity ûĀĊÅwîĉºýv ÛĀý ÃwÅv ¾z  Ĉĉwă½Ā¤íwå ìÆĉ½ ÿ ½wúĊz ¡wÎ¸Êù I¢Év¹ ºăvĀ· ç¾å
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 ¹½v¹ Ăí¾z ÀĊý  ĈÉ½vĀñ ćÀĉ½ ûĀ· ć ĂêzwÅ Ăí ć½wúĊz ¹½Āù ½¹ )¢Év¼ñ ºăvĀ· ¾§v ÿ½v¹ ûvÀĊù

½¹ ćÀĉ½ ûĀ· ìÆĉ½ ÿ ¹½v¹  Ăí ¢Åv ÷¿đ ¢Åđwz ÿvefficacy ćvºå v½  safety ÿ øĊþí ā¹ÿº´ù

ć  Ĉýwù½¹INR ¹ ¾¤úí ½wúĊz üĉv ½¹ v½ćÀĉ½ ûĀ· Ăí v¾¯ )øĉ¾Ċñ Ĉù ¾Úý ½  ć ĂÑ½wÝ üĉ¾£ øĄù

 ¢Åv üĉ½wå½vÿ ÿ wzanticoagulation intensity  ½¹ ¢ĉwĄý ½¹ )¹½v¹ Ĉîĉ¹Àý ½wĊÆz Ów{£½v

 IĈþĊõwz Ôĉv¾É ¾¤ÊĊzModerate-intensity INR (2.0 to 3.0)    ºývĀ£ Ĉù ÿ ¢Åv ¾§Āù

anticoagulation  )ºþí ¹w¬ĉv ćÀĉ½ ûĀ· ìÆĉ½ ÈĉvÀåv ûÿºz ÿ Ĉåwí 

 ¹½vĀù ½¹primary prevention of myocardial infarction  øĊývĀ£ Ĉù IĈõĀ{ùj ćv¾zINR  v½

 ½¹ć ā¹ÿº´ù  ¹ÿº³ ½¹ ÿ ¾¤úílow intensity $ üĊz0*, w£-ĉ½v¹ Ăòý # )ø Ăí ć½wúĊz ½¹1  āwù

 ûwù½¹Moderate-intensity $ INR  üĊz-  w£. #I Ă¤å¾ñ ćºĉ½ÿ ¿Ā{ùÿ¾£ ćv¾z v½I  ¾ñv ¿v ºÞz1 

 ûvĀ£ Ĉù ºÉwz ćÀĉ½ ûĀ· ćđwz ìÆĉ½ ½¹ ½wúĊz āwùintensity  üĊz ÿ ¹¾í øí v½ ÿv0*, w£-  Ăòý

 Üévÿ ½¹ )¢Év¹anticoagulation intensity  v½clinician ÃwÅv ¾z IûĀĊÅwîĉºýv  ĈþĊõwz Ôĉv¾É

 ºĉwÉ ĈþĊõwz Ôĉv¾É ¾¤ÊĊz ½¹ Ĉõÿ ºþí Ĉù üĊĊÞ£ ½wúĊz ćwă½Ā¤íwå ìÆĉ½ ÿModerate-

intensity  ĈõĀ{ùj Ăz Ē¤zv wĉ ºĊ ĊõĀæÆå Ĉ¤ýj ćwă ÷½ºþÅ ô¨ù Ëw· Ôĉv¾É ½¹ ¾òù IºÉwz Ĉåwí

 øĉÁ½ ¿v ºÞzModerate-intensity   v½ ½wúĊz øĉ½w¯wý Ôĉv¾É üĉv ½¹ Ăíhigh-intensity  Ăòý

 )øĉ½v¹ 

 ó¾¤þí ½¹ ĈöúÝ ć Ă¤îýoutpatient management  ¹Ā{Ąz ćv¾z Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz Ăí ¢Åv üĉv

outcome  ºĉwz ½wúĊzć ā¹ÿº´ù  yÅwþùINR  wùv IøĊþí üĊĊÞ£ v½INR  ÿ ¢Åwù ãvºăv ¿v Ĉîĉ Ôêå

 Ăz Üĉ¾Å ĈöĊ· Ăí ¢Åv üĉv ºÉwz ¾£ øĄù ¢Åv üîúù Ĉ¤³ Ăí ÷ÿ¹ ãºăā¹ÿº´ù  ûj ºÞz ÿ øĊÅ¾z

 Øæ³ ÷ÿvº£ )øĊþí Øæ³ v½INR  )ºÉwz ¾£ üĊĉw~ xĀöÖù º³ ¿v Ĉúí ûj ªĉw¤ý ºĉwÉ Ăí ¢Åv ¾£ øĄù 

Non therapeutic INRs 5 

 Èĉwù¿j wz Ăí øĊþí ¹½Ā·¾z ć½wúĊz wz ºĉwz ĂýĀò¯INR  Kºĉj Ĉù ìĊþĊöí Ăz ĈýđĀÕ 

 wz ½wúĊz Ăí ĈùwòþăNon therapeutic INR ùv ºþí Ĉù ĂÞ«v¾ù wINR  ¾ĉ¿ ÿv0  ûĀ· ÿ ¢Åv

 è{Õ I¹½vºý ćÀĉ½guideline  øĊþí ÜÖé v½ ¿ÿ¹ ìĉ wĉ ÿ øĊþí øí v½ ¿ÿ¹ wĉ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ wă

 ¹º¬ù ÿINR  )øĊĉwúý ì¯ v½ 

 Ăz ½wúĊz ć ĂÞ«v¾ù ¡½ĀÍ ½¹INR  ćđwz0  ¾ĉ¿ wùv4  Ĉù ĂĊÍĀ£ I¹½vºý ćÀĉ½ ûĀ· øă ¿wz Ăí

ù ÿ ā¹¾í ÜÖé v½ ¿ÿ¹ ÿ¹ wĉ ìĉ Ăí ¹ĀÉ ¹º¬INR  IüĉÀòĉw« Çÿ½ ûvĀþÝ Ăz wĉ øĊþí ì¯ v½ ½wúĊz

 üĊùw¤ĉÿ ÿ ā¹¾í ÜÖé v½ ¿ÿ¹K  üĊz IüĊĉw~ ¿ÿ¹ wz ÿ Ĉív½Ā· ¡½ĀÍ Ăz v½,  w£0*-  Ăz I÷¾ñ ĈöĊù
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½¹ ½wúĊz ¾ñv āÂĉÿ Ăz )øĊăºz ½wúĊz  Ĉù ā¹wæ¤Åv üĉÀòĉw« Çÿ½ ¿v ºÉwz ćÀĉ½ ûĀ· ćđwz ìÆĉ½

)øĊþí 

 wz ½wúĊz ¾ñvINR  üĊz0  ÿ4  MwÞĉ¾Å Ăí øĉ½w¯wý IºÉwz Ă¤Év¹ ć½Āå Ĉ³v¾« ôúÝ ìĉ Ăz ¿wĊýINR 

 v½ ÿvreverse  üĊùw¤ĉÿ ¿ÿ¹ ½wí üĉv ćv¾z ÿ øĊþíK  ¾ĉ¿ º³ w£ ÿ ¾¤ÊĊz Ĉúí v½ Ĉív½Ā·0  ĈöĊù

 w£ øĊýwÅ½ Ĉù ÷¾ñINR  ½¹-/  ã¾Îù ¿v ºÞz ¾ñv )ºĉwĊz üĊĉw~ ćºÞz ¢ÝwÅ,  w£0*-  ÷¾ñ ĈöĊù

 üĊùw¤ĉÿK  ¿ĀþăINR  ½wúĊz ½v¾î£ Ăz ¿w¬ù ¹Āz đwz,  w£- üĊùw¤ĉÿ ¿v ¾òĉ¹ ÷¾ñ ĈöĊùK   )øĊ¤Æă 

 ¾ñvINR  ćđwz ½wúĊz4  ôí Ăz üĉ½wå½vÿ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ IºÉw{ý ½w¯¹ ćÀĉ½ ûĀ· Ăz ÿ ºÉwz

 üĊùw¤ĉÿ ¿v ¾£đwz ¿ÿ¹ ÿ ÜÖéK  üĊz ÿ Ĉív½Ā· ¡½ĀÍ Ăz0*-  w£0  ½wÚ¤ýv )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ÷¾ñ ĈöĊù

 ĈÕ Ăí ¢Åv üĉv-/  w£/3  ćºÞz ¢ÝwÅINR  )ºþí vºĊ~ Èăwí 

 ćÀĉ½ ûĀ· wz ½wúĊz Ĉ£½ĀÍ ½¹ ć āºþþí ºĉºĄ£ ć Ă«½¹ Iºþí ĂÞ«v¾ù ¡wĊ³INR  ÿ ¹½vºý Ĉ¤Ċúăv

 ûj ¹ºÝ Ăz Ă«Ā£ ûÿºz ºĉwz ÿ½v¹ÜÖé  üĊùw¤ĉÿ ÿK Ićºĉ½ÿ ć Ă¤Æăj ûĀĉ¿Āæýv ¡½ĀÍ Ăz  ¿ÿ¹ wz

,+  )¹ĀÉ Ĉù ÀĉĀ¬£ ½wúĊz ćv¾z ÷¾ñ ĈöĊù Ăz Ă¤Æz ûwù¿ øăurgency  ô¨ù Ĉ£w{Ċí¾£ ćÀĉ¾ýĀ·

fresh frozen plasma Iconcentrate  wĉ üĊ{ùÿ¾£ÿ¾~ Äîö úí ćwăRecombinant factor 

VIIa  Ĉù ÀĉĀ¬£ ½wúĊz ćv¾z¹¹¾ñ Ăí Ĉýwù¿ w£ )INR  üĊùw¤ĉÿ èĉ½À£ ºÉwz đwzK  ¾ă v½,-  ¢ÝwÅ

 )øĊă¹ Ĉù Ăùv¹v 

ô·v¹ ćÁv½Āúă ô¨ù ëwý¾Ö· ćÀĉ½ ûĀ· ìĉ wz ½wúĊz ¾ñv  ÿ ºþí ĂÞ«v¾ù ćv Ăú¬ú«INR  đwz ÿv

 üĊùw¤ĉÿ wz ûwù¿ øă Iüĉ½wå½vÿ ÜÖé ¾z āÿĒÝ IºÉwzK  Ićºĉ½ÿfresh frozen plasma I

concentrate  wĉ üĊ{ùÿ¾£ÿ¾~ Äîö úí ćwăRecombinant factor VIIa  Ă¤Év¼ñ ½wúĊz ćv¾z ÀĊý

 )¹ĀÉ Ĉù 

 üĊùw¤ĉÿ øĉ½vºý ćÀĉ½ ûĀ· Ăí ć¹½vĀù ½¹ üĉv¾zwþzK  v½ wĉ ćºĉ½ÿSQ  )øĊþí Ĉúý ÀĉĀ¬£ ¢öÝ

 üĊùw¤ĉÿ Ĉív½Ā· ã¾Îù û¹Āz ²«½vK  üĊùw¤ĉÿ Ăz ¶Åw~ Ăí ¢Åv üĉv ¹½vĀù ¾ĉwÅ ĂzK  Ăz

¡½ĀÍ SQI ĈþĊz ÈĊ~ ôzwé ¾Ċá ÿ  ¾£ ć¾Ċ·w£ºÉwz Ĉù üĊùw¤ĉÿ Ăí ¢Åv üĉv ¾z ²Ċ«¾£ üĉv¾zwþz I

K  üĊùw¤ĉÿ ¿v ĈývÀĊù )ºÉwz Ĉív½Ā·K  ½¹ Ăíguideline É ĂĊÍĀ£ wă üĊz Ĉív½Ā· ÷¾å ćv¾z āº

,  w£0*-  ¾¨ívº³ ÿ0  üĊùw¤ĉÿ ½wúĊz Ăz ĈývÀĊù Ăz ºĉwz )¢Åv ÷¾ñ ĈöĊùK  Ăí øĊăºzINR  üĊĉw~ v½ ÿv

 ±ĀÖÅ Ăz wùv ¹½ÿjsub therapeutic  Ăz Üévÿ ½¹ )ºýwÅ¾ýćv ā¹ÿº´ù  ûĀ· ¾Ö· Ăí ºýwÅ¾z

Ýwz ÿ ºþîý ¹w¬ĉv ½wúĊz ½¹ ĈÆíĒĊåwýj ìÆĉ½ wùv ¹ĀÉ ã¾Õ¾z ćÀĉ½ üĉ½wå½vÿ Ăz ¢ùÿwêù ¦

¾¯ I¹¹¾òýºĉwz ûwù½¹ ć Ăùv¹v ½¹ Ăí v  üĊùw¤ĉÿ ćđwz ¿ÿ¹ )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv üĉ½wå½vÿ ¿vKI INR  v½
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 ¿v ºÞz Ă¤æă ìĉ w£ üĉ½wå½vÿ Ăz ¢ùÿwêù ¹w¬ĉv ¦Ýwz ÿ ¹½ÿj Ĉù üĊĉw~ ¿wĊý ¹½Āù º³ ¿v ¾£¹wĉ¿

 üĊùw¤ĉÿ ÀĉĀ¬£K ¤ĉÿ ûvÀĊù üĉ¾¤úí ¿v ā½vĀúă üĉv¾zwþz )¹ĀÉ Ĉù üĊùwK  wz ÿ øĊþí Ĉù ā¹wæ¤Åv

 ûĀĉ¿Āæýv Ićºĉ½ÿ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ IøĊýwÅ½ Ĉù ÿv Ăz v½ ÿ½v¹ Ĉív½Ā· Çÿ½ v½

 üĊùw¤ĉÿ wz ĈÆíĒĊåwýj Ă¤{õv )¹ĀÉ ¾¤úí ½wúĊz ćv¾z ĈÆíĒĊåwýj ¾Ö· w£ øĊă¹ Ĉù ÷w¬ýv Ă¤ÆăjK 

 )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ÀĊý ćºĉ½ÿ ¾Ċá ćwă Çÿ½ wz Ĉ¤³ 

ûvÀĊù ĈĄ«Ā£ ôzwé  ¿vfresh frozen plasma  øĊÚþ£ ćv¾zINR  ¢Åv ÷¿đ ûj èĉ½À£ Ĉăwñ ÿ

 )ºÊí Ĉù óĀÕ ¢ÝwÅ üĉºþ¯ ëwý¾Ö· ćwă ćÀĉ½ ûĀ· ½¹ û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ ¡½ĀÍ ½¹

Recombinant factor VIIa ĂúĊý wùv ºÉwz ¾£ºĊæù ºývĀ£ Ĉù Ăí ¹Āúý ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ûvĀ£ Ĉù I

 ¹ÿº³ ÿ āw£Āí ûj ¾úÝ1 üĉv¾zwþz ¢Åv ¢ÝwÅ  üĊùw¤ĉÿ ºĉwz ûj wz ûwù¿ øăK  ¹ĀÉ ā¹v¹ ½wúĊz Ăz

 èĉ½À£ )¹¹¾ñ ìĉ¾´£ ć¹wêÞýv ćwă½Ā¤íwå ºĊõĀ£ w£Recombinant factor VIIa  ÿconcentrate 

 ºþí Ĉù ¹wĉ¿ v½ ìĊõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¥¹vĀ³ ìÆĉ½ üĊ{ùÿ¾£ÿ¾~ Äîö úí ćwă ¹vĀù üĉv ÀĉĀ¬£ üĉv¾zwþz

z ÿ ¢Åv āºÉ ¹ÿº´ù ćÀĉ½ ûĀ· Ôĉv¾É Ăz Ôêå wINR ÿ đwz wă ûj ¿v ºĉw{ý ćÀĉ½ ûĀ· ûÿºz 

 )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv 

 ¾ĊĊâ£ ćv¾zINR  üĊz ÿ Ĉò¤æă ¿ÿ¹ ÃwÅv ¾z ºĉwz ¾£ üĊĉw~ wĉ ¾£đwz ¾ĉ¹wêù Ăz-+(0  ¢zĀý ¾ă ½¹ "

 )øĊþí Ĉù ¹wĉ¿ wĉ øí v½ ÿ½v¹ 

 wz ĂÞ«v¾ù ¾ă ½¹ ½wúĊz ¾ñvINR Iºþí ĂÞ«v¾ù ā¹ÿº´ù ¿v ©½w· Mw³ĒÖÍv variable INR ý I¹½v¹ ÷w

 ĂÅ wĉ ºþí ¾ĊĊâ£ ½wz ĂÅ ¾Ċ·v āwù ÈÉ ½¹ ½wúĊz üĉ½wå½vÿ ¿ÿ¹ Ăí ¢Åv üĉv Ôĉv¾É üĉv äĉ¾Þ£

INR  ĈýđĀÕ ûwù½¹ ½wúĊz Ăí ĈÖĉv¾É üĊþ¯ ½¹ )ºÉwz Ă¤Év¹ ¾Ċ·v āwù ÈÉ ½¹ ā¹ÿº´ù ¿v ©½w·

 ¡w{§ ÷ºÝ üĉv ćv¾z ćv āºÉ Ă¤·wþÉ ôĊõ¹ ®Ċă ÿ ¹¾Ċñ Ĉù v½ üĉ½wå½vÿ ¡ºùINR  Ĉúý ¢åwĉI¹ĀÉ 

 āºÉ ĂĊÍĀ£ ĂíĈĉwù¿j½wí ìĉ ½¹Ilow dose  üĊùw¤ĉÿK  üĊz,++(-++  ÿ Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù

ºĉwz Ă¤{õv J¹ĀÉ ā¹v¹ ½wúĊz Ăz Ĉív½Ā·INR  ÿ èĊé¹ ½wĊÆz ¿v  ¹ĀÉ Èĉw~ ìĉ¹Àý ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ w£

 ÃwÅv ¾z ÿv üĉ½wå½vÿ ¿ÿ¹INR  ½¹ yöÖù üĉv ć Ă«½¹ I¹¹¾ñ øĊÚþ£guideline IGrade 2B  Ĉù

Éwz ìÆĉ½ wĉ ĈõĀ{ùj ć ĂêzwÅ ûÿºz Iûj ĈõĀúÞù Ôĉv¾É ½¹ ÿ ºĊ ĊõĀæÆå Ĉ¤ýj ÷½ºþÅ ½¹ )º

  I¾òĉ¹ ½Ā¤íwåINR  üĊz.(-  üĉv wz ¾ñv J¹¾Ċñ Ĉù ½v¾éINR  wĉ ºÉ ½¾îù ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ½w¯¹ ½wúĊz

 ºĉwz I¢Év¹ ć¾òĉ¹ ½Ā¤íwå ìÆĉ½ ½wúĊz ¾ñvINR  v½high intensity  üĊz ÿ0*.(0*-  )¹Āúý øĊÚþ£ 

ù )¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz ûwù½¹ óĀÕ ½¹ üĉ½wå½vÿ Ăz ¢ùÿwê 
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ć½v¹½wz ćwă øýw· ºý¾Ċñ Ĉù üĉ½wå½vÿ Ăí Ĉ£đĒ¤·v  ½¹fetal bone  wă ûj ½¹ I¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹

 ¡wÞõwÖùuncontrolled cohort studies  ìĉ ¿v ÈĊz v½ üĉ½wå½vÿ Ăí Ĉýwí¹Āí āºÉ Ç½vÀñ

 ºýv ā¹¾í ã¾Îù ówÅbone density  wă ûj ½¹ ìÆĉ½ Ăí üĉ½w ă ĂzwÊù$ ¢Åv ā¹¾í vºĊ~ Èăwí

 #)¹¾z Ĉù đwz v½ ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ 

 5Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£ 

ývĀ£ Ĉù ÿ½v¹ wĉ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ô¨ù ĈÖĊ´ù ½Ā¤íwå ÛĀý ¾ăz ¾§v ÿ½v¹ ìĊ¤þĊíĀíwù½wå ćÿ½ º )¹½v¼ò

ã¾Îù ½wúĊz Ĉĉv¼á øĉÁ½ Ăz Ăí Ĉĉÿ½v¹ āwĊñ wĉ Ĉĉv¼á ôúîù Iÿ½v¹ ¾ă üĉv¾zwþz  üĉ½wå½vÿ ć āºþþí

 ºĉwz ¹ĀÉ Ĉù ĂåwÑvINR  ÿv ¿v ¾£ xÿwþ¤ù v½/  )¹¾í Èĉw~ Ă¤æă 

 ćwă āºþþí wêõv I#üĉ½wå½vÿ x¼« ć āºþăwí$ üĊùv¾Ċ¤Æöí 5ºý½v¹ ć¾£ ãÿ¾Þù ¡Ē·vº£ Ăí Ĉĉwăÿ½v¹

 ćº{í Äýv¾Ċöí ć āºþĉvÀåv$ üĊ~¿wùwz½wí ÿ üĉ¾~ĀĊ£v¿j IüĊ ùwæĉ½ I¡v½Ā¤Ċz½wz ô¨ù ĈúĉÀýj

üĉ½wå½vÿ# )ºþ¤Æă āºăwÊù ôzwé óÿº« ½¹ Ăí ¹½vĀù ¾ĉwÅ ÿ 
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Iûÿ¿w£Āz ôĊþå óÿ¿wÆíĀúĉ¾£Āí ÿ óÿ¿vºĊýÿ¾¤ù Iûÿ¿v¾Ċ~ üĊæõĀÅ  ¾ùÿÀĉv Äýv¾Ċöí ½wĄù wzS 

 ¾ùÿÀĉv Äýv¾Ċöí Ăí óÿ¿v¾ ùv ÿ üĉºĊ¤úĉwÅ ô¨ù Ĉĉwăÿ½v¹ )ºþþí Ĉù ¾¤ÊĊz I v½ üĉ½wå½vÿ ¡v¾§vR 

 ćÿ½ ºþþí Ĉù ½wĄù v½PT Ú³Ēù ôzwé ¾§v )ºý½vºý ćv Ă wz ô·vºù øĄù ćwăÿ½v¹ ¿v ûÿ½v¹ĀĊùj

 ć āºþþí ½wĄù Ăí ¢Åv üĉ½wå½vÿpotent  üĉ½wå½vÿ ¾ùÿÀĉv ÿ¹ ¾ăüĉv¾zwþz ºÉwz Ĉù  Ăí ć½wúĊz

 ºĉºÉ Èĉw~ ¢´£ ºĉwz ¹¾Ċñ Ĉù üĉ½wå½vÿ wz āv¾úă v½ ÿ½v¹ üĉvI¹¾Ċñ ½v¾é  wz v½ üĉ½wå½vÿ ¾ñv ûĀ¯

 óĀúÞù ¿ÿ¹ºþí ã¾Îù PT z ¡ºÉ Ăz ÿv )¹ÿ½ Ĉù đw 

 øÆĊýwîù wz ¡v¾{ĊåĀöí ÿ üĊÆíÿ¾Ċ£ I÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ ôÆý ćwă üĉ½Ā ÅĀõwæÅ ºþýwù Ĉĉwă ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj

 ºþývĀ£ Ĉù Ă¤·wþÉwý¡v¾§v ć¹wêÞýv ºÑ  ćđwz ¿ÿ¹ wz ¡ĒĊÆĊõwÅ )ºþþí ºĉºÊ£ v½ üĉ½wå½vÿ0*,  ÷¾ñ

 )ºþí Ĉù ¹wĉ¿ v½ üĉ½wå½vÿ ¡v¾§vþĊùw¤Åv Ăí ¹Āz üĉv ¾z ½ĀÎ£ Ă¤É¼ñ ½¹ üĉ½wå½vÿ ¾z ć¾Ċ§w£ üåĀ

 ¡wÞõwÖù ½¹ wùv ºþí ā¹wæ¤Åv ûj ¿v üîÆù Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ºÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ½wúĊz Ăz ÿ ¹½vºý

 ¡½ĀÍ Ăz Ăí ¾Ċ·vrandomized  ¿ÿ¹ wz üåĀþĊùw¤Åv ¾ñv Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý IāºÉ ÷w¬ýv

¹½v¼òz ¾§v üĉ½wå½vÿ ćÿ½ ºývĀ£ Ĉù ¹¹¾ñ ã¾Îù ĈýđĀÕ ć ā½ÿ¹ ½¹ ÿ đwz  ¢ĉĀê£ v½ ûj ¡v¾§v ÿ

 Ĉù ºĉºÊ£ v½ üĉ½wå½vÿ ¾§v Ă¤·wþÉwý ćwă øÆĊýwîù wz ìĊõĀzwýj ćwăºĊtÿ¾¤Åv ÿ üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½v )ºþí

 ¹Ā{úí Ăz Ē¤{ù ½wúĊz ½¹ wăºĊùwýĀæõĀÅ ÿ äĊÖõv ÜĊÅÿ ćwă ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºþþí

 üĊùw¤ĉÿK ½Āöå ºþývĀ£ Ĉù ºýĀÉ ã¾Îù Ĉĉwĉ¾¤íwz  ã¼³ v½ ā¹ÿ½úí ÿ üĊùw¤ĉÿ ¹Ā{K  ºĉºÊ£ v½

¾§v Ôĉv¾É üĉv ½¹ Jºþþí  Iüĉ¾ Åj )¹ĀÉ Ĉù ¹wĉ¿ üĉ½wå½vÿNSAIDs ÿ đwz ¿ÿ¹ ½¹ wă üĊöĊÅ Ĉþ~ I

moxalactam  ¿v ĈÉwý ćÀĉ½ ûĀ· ìÆĉ½ wùv ºý½vºý ½wí üĉ½wå½vÿ øÆĊõĀzw¤ù Ăz Ăí üĉv ¹Ā«ÿ wz

 )ºý¾z Ĉù đwz Ĉ¤íĒ~ ¹¾îöúÝ ½¹ óĒ¤·v ¹w¬ĉv wz v½ üĉ½wå½vÿ 

 üĊùw¤ĉÿ ¢åwĉ½¹ ôĊõ¹ üĊúă Ăz ÿ ºý½wúĊz wĉ ºý½v¹ Ăĉ¼â£ iĀÅ Ăí ć¹v¾åvK  ½wĊÆz wă ûj ćv¼á ½¹

 üĊùw¤ĉÿ ü¤å¾ñ ûÿºz Ăí ć¹v¾åv wĉ ¢Åv øíK ºýĀÉ Ĉù ûwù½¹ ćºĉ½ÿ ¡wÞĉwù wĉ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj wz I

ÿ ¡v¾§v)¹ĀÉ Ĉù ¹wĉ¿ wă ûj ½¹ üĉ½wå½v  Ićº{í ¡đĒ¤·vìĊõĀzw¤ù¾ ĉwă Ôĉv¾É ÿ y£ ô¨ù  ć½wí¾~

 øÆĊõĀzw£wí Ăí v¾¯ ºþþí Ĉù ºĉºÊ£ v½ üĉ½wå½vÿ Ăz ¶Åw~ ºĊtÿ¾Ċ£ Ăz Ă¤Æzvÿ ć¹wêÞýv ćwă½Ā¤íwå

üĊùw¤ĉÿK   )¹ÿ½ Ĉù đwz ¹v¾åv üĉv ½¹ 

Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ Ăz Ăí ºÉwz Ĉù ćÀĉ½ ûĀ· üĉ½wå½vÿ ć ĂÑ½wÝ üĉ¾£ øĄù 5.  Ĉù øĊÆê£ Ă¤Å¹

 5¹ĀÉ 

,) ¿wĊý Ĉõÿ ¹ĀÉ Ĉù Ç½vÀñ Ăí ½ĀþĊù ćÀĉ½ ûĀ· )¹½vºý ¢Æ£ ÿ Ûw«½v Ăz ć 

-)  ÿ ¹½v¹ Ĉzwĉ¿½v wĉ ûwù½¹ Ăz ¿wĊý IºýwÊí Ĉù ûw¤Å½wúĊz Ăz v½ ½wúĊz Ăí ½ÿÁwù ćÀĉ½ ûĀ·

 )ºă¹ Ĉù ¢Å¹ ¿v ûĀ· º³vÿ ÿ¹ ½wúĊz ôévº³ wĉ 
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.) Ićv Ăú¬ú« ô·v¹ ćÀĉ½ ûĀ· ô¨ù ¡wĊ³ ć āºþþí ºĉºĄ£ ćÀĉ½ ûĀ·  Ăz ¾¬þù ćÀĉ½ ûĀ·

Ăí Ĉ{öé ć Ăöú³ ¾« ¡wùvºév ºþù¿wĊý ìĊåv¾ñĀĉÂýj wĉ Ĉ³vºÉwz Ĉù  wĉirreversible 

sequelae  )¹½v¼òz w« Ăz ½wúĊz ćv¾z 

 āºÉ āºĉ¹ ÿ ¢Åv üÊĊõĀñjĀí Ĉ¤ýj ¡ºÉ ¹½v¼ñ Ĉù ¾§v ćÀĉ½ ûĀ· ìÆĉ½ ¾z Ăí ĈöùwÝ üĉ¾£ øĄù

 ü¤å½ đwz ÷wòþă ĂíINR  ćđwz w£0 )¹ÿ½ Ĉù đwz ºĉºÉ ĈöĊ· ćÀĉ½ ûĀ· ìÆĉ½ I 

ĊõĀñjĀí Ĉ¤ýj ¡ºÉ ¿v ºÞz ć ĂêzwÅ ć½wúĊz ¾ñv J¢Åv ½wúĊz ½¹ ćÀĉ½ ûĀ· ć ĂêzwÅ ¹Ā«ÿ IüÊ

ĈÉ½vĀñ ćÀĉ½ ûĀ·I Ĉ{öé ć Ă¤îÅ āv¾úă ć½wúĊz wĉ ºĉºÉ ½wÊå¾~ ÿ Ĉúýj IćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ô¨ù ć

 ĈýĀ· ¾£ ºÞ¤Æù ćÀĉ½ ûĀ· ćv¾z ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉù¹ĀÉ ) 

 üÅ ć ĂõwÆùcontroversial vÀåv wz Ăí āºÉ āºĉ¹ ¡wÞõwÖù ĈÒÞz ½¹ I¢Åv ìÆĉ½ üÅ Èĉ

 ¾Õw· Ăz I¢Åv üĉ½wå½vÿ ¢åwĉ½¹ ćv¾z ĈzĀ· ºĉºýwí ć½wúĊz ¾ñv üĉv¾zwþz IĂ¤å¾ý đwz ćÀĉ½ ûĀ·

 Ăí ¢Åv üîúù Ă¤{õv )øĊþí Ĉúý ÷ÿ¾´ù ûwù½¹ ¿v v½ ÿv đwz üÅINR  ¿v ¾¤úí üÆù ¹v¾åv ½¹ xĀöÖù

 )ºÉwz ĂĊêz 

ý ô¨ù ¹w³ ìĊ£Ā{ùÿ¾£ Ï½vĀÝI÷vºýv û¾òýwñ ÿ Ĉ¤ÅĀ~ ¿ÿ¾î MwùĀúÝ .  w£3  ¿v ºÞz ¿ÿ½ Ûÿ¾É

 ¿Ā{ùÿ¾£ ûj ¢öÝ Iº¤åv Ĉù çwæ£v üĉ½wå½vÿ wz ûwù½¹extensive  ćwă ï¾ăwĊÅ Iwă ï¾ĉĀù ½¹

 üĊu£ÿ¾~ ¹Ā{úí Ăí ć¹v¾åv ½¹ üĊþ¯ øă ÿ ºÉwz Ĉù  ¢ÅĀ~ ¾ĉ¿ ±ĀÖÅ ÿ wă ÷vºýv ì¯ĀíC  ÿS 

 )¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ÀĊý ºý½v¹ 

½¹ I¢Åv ½vĀÉ¹ Ĉúí Ĉ¤ÅĀ~ ¿ÿ¾îý ć ĂÑ½wÝ ¢ĉ¾ĉºù  ćÿ½v¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ ¹½vĀù ĈÒÞz

 üĉ½w ă ĈýđĀÕ ã¾Îù wùv )¹ĀÉ Ă¤Év¼ñ üĉ½w ă ÿv ćv¾z ÿ IÜÖé ½wúĊz ìÆĉ½ ÿ ¢ÆĊý ¢³v½

 )¹¾z Ĉù đwz ÀĊý v½ ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ĂÑ½wÝ Ăz ć½wúĊz ¾ñv ¿ÿ¾îý ć Ĉõÿ ºÉ Ē¤{ù ā¹wæ¤Åv ºþù¿wĊý

 ¿vüĉ½wå½vÿ  MĒ¨ù øí ¿ÿ¹ wz v½ ÿ½v¹ ¹º¬ù I¹Āz-  ĈöĊù Ĉù Ûÿ¾É üĉ½w ă wz āv¾úă ÿ Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ

 ĈÕ v½ ûj ¿ÿ¹ ÿ øĊþí,  üĊu£ÿ¾~ ûvÀĊù Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwz Çÿ½ üĉv )øĊĉwúý ¹wĉ¿ Ă¤æă ºþ¯ w£C 

º¤æĊý üĊĉw~ ûwĄñwý ÿ  )¹¹¾ñ Ĉù ¾¤úí ½wúĊz üĉv ½¹ Ĉ¤ÅĀ~ ¿ÿ¾îý ¹ĀÝ ¢ĉwĄý ½¹ 

å½vÿ ã¾Îù ¡ºù ½¹ yöé ówîĊýwîù ć Ă°ĉ½¹ wz ć½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ĉúý I¹v¹ ćÀĉ½ ûĀ· üĉ½w

 ûvĀ£ Ĉù wĄþ£ ¹¾í ÜÖé v½ ÿv ćÿ½v¹ ûvĀ£INR  ćw« Ăz v½ ÿv.(-  ćÿ½0*-(-  Ăòý¢Év¹  ¿wz ¾ñv ÿ

 Ăz v½ ÿv ówîĊýwîù ć Ă°ĉ½¹ ÿ ā¹¾í Ĉ³v¾« v½ ÿv ¹º¬ù Ăí øĉ½w¯wý ¹v¹ ćÀĉ½ ûĀ·

bioprosthetic  )øĊĉwúý ôĉº{£ 
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½vÿ ¿v ćÀĊöă¹ ûĀĊÅĒĉ¾{Ċå ¢öÝ Ăz ½wúĊz ¾ñv ¹ĀÉ Ĉù ćÀĉ½ ûĀ· ½w¯¹ ÿ ºþí Ĉù ā¹wæ¤Åv üĉ½wå

 óÿv ÷ºé ½¹INR  ÿv ćw« Ăz v½.(-  ¹ÿº³ ½¹-(0*,  ćw« Ăz øĊývĀ£ Ĉù üĊþ¯ øă )øĉ½v¹ Ăòý

 wùv ¹ĀÉ Ĉù øí ĈÊ¸z¾§v Ă¯¾ñv )øĊăºz üĉ¾ Åj ½wúĊz Ăz üĉ½wå½vÿsafety  )¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ¢Ċúăv 

 ćÀĉ½ ûĀ· üĉ½wå½vÿ wz ć½wúĊz ¾ñvGI  wĉGU ·$ #ć½v½¹v wĉ ĈÉ½vĀñ ćÀĉ½ ûĀ Mwú¤³ ºþí Ĉù vºĊ~

 ć ĂÞĉwÑ ìĉunderlying occult  ½¹ ºĉwzćÿ  )¹ĀÉ ¢ĉ¾ĉºù 
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 ĈÅ½¾zcase  

 øýw· 5Ã½ºùĈĉv¾´Í v¾ă¿ ¾¤í¹ 

 

 ćwéj ½wúĊz/.  ÿ ĂõwÅ2+  ¿v Ăí ºþ¤Æă Ĉù¾ñĀöĊí

 üĉv Iºýv āºÉ w~ çwÅ xwĄ¤õv ÿ ÷¹v ½w¯¹ ô{é ¿ÿ½ ĂÅ

 ÿ  ÷¹vxwĄ¤õvI  ā¹Āz ÷¾ñ ÿ ëwý¹½¹ ºþ¯ Ï¾Ý ½¹ ÿ

 üĉv ½¹ )ºÅ¾z w~ ûv½ Ăz w£ ºþí Ĉù ¢å¾ÊĊ~ ¿ÿ½

 ĈÎĊ¸Ê£ )¹ÿ¾z ôîÊù ûwù½¹ ów{ý¹ Ăz ½wúĊz Ôĉv¾É

 ìĉ ¹ĀÉ Ĉù Ă¤Év¼ñ ½wúĊz üĉv ćv¾z ĂíDVT  wĉ

 üĉv )¢Åv Ĉýw¤´£ ćwă ÷vºýv çÿ¾Ý ½¹ Ă¤¸õ ôĊîÊ£

òþă ĂÑ½wÝĈöĉđ¹ Ăz ½wúĊz Ăí ºă¹ Ĉù µ½ Ĉùw  øí

 Ă¤¸õ )ºÉwz Ă¤Év¹ ¾òĉ¹ ìĉÁĀõĀ£w~ Ôĉv¾É wĉ Ĉí¾´£

 ¹ÿ¾z ûºz ćwă ¢úÆé ¾ĉwÅ Ăz Iºþí ¢í¾³ ºývĀ£ Ĉù Ĉ¤³ ¹ĀÉ Ĉù ôĊîÊ£ Ĉýw¤´£ ÷vºýv ½¹ Ăí ćv

 Ĉ¤³ wĉ ÿ üòõ IĈýw¤´£ ÷vºýv ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ă¤¸õ )¹¾Ċñ Ĉù ÷wý ĈõĀ{ùj Ăí ºĉwúý ¹w¬ĉv v½ Ĉ£ĒîÊù ÿ

¹¾ñ ôĊîÊ£ ÀĊý ĈýwéĀå ÷vºýv ½¹ ½wúĊz )¹/  ÿ½v¹ wz Ăí Ă¤Év¹ ĈÉ½vĀñ ø·¿ ć ĂêzwÅ ô{é ówÅ

)¢Åv Ă¤Évºý øă ¹ĀÝ ÿ āºÉ ûwù½¹ 

  ćv¾z øĊăvĀ¸z Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ôî£ÿ¾~ óÿº« è{Õ üĉv Ăz ¿wĊý øĉ½v¼òz üĉ½wå½vÿ ûwù½¹ ½wúĊz

 üĊz ûwù½¹ ć Ăùv¹v.  w£1  ûwù½¹ ćv¾z ôî£ÿ¾~ ½¹ )ºÉwz Ĉù āwùDVT  IāºÉ ¾í» Ăùwý¾z ÿ¹

ûwù½¹ .(1  āw£Āí ûwù½¹ ¹½vºý ć½Ā¤íwå ìÆĉ½ ®Ċă ½wúĊz Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ wz J÷ÿvºù ûwù½¹ ÿ āwù

 )øĉ¾Ċñ Ĉù ¾Úý ½¹ ÿv ćv¾z v½ ¡ºùINR  üĊz ºĉwz ½wúĊz-  w£.  )¹ĀÉ Øæ³ 

 wz üĉ½wå½vÿ Ĉăv¾úă Ăz ¿wĊý I¹ĀÉ Ĉù ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ĈÖĉv¾É üĊþ¯ wz ½wúĊz Ăí Ĉùwòþă

 )ºÉwz Ĉù üĉ½w ă v¾¯ûwù½¹ ćvº¤zv ½¹ Ăí wz üĉ½wå½vÿI  üĊu£ÿ¾~C  ÿS  ¹wêÞýv ºÑ ¢ĊÍw· Ăí v½

 ¢õw³ ¢Åv üîúù Iºþí Ĉù ½wĄù ć¹wêÞýv ćwă½Ā¤íwå ¿v ¾£¹ÿ¿ ºý½v¹hypercoagulatory  ¹w¬ĉv

 ûwù½¹ Ûÿ¾É ½¹ üĉv¾zwþz Jºþí ºĉºÊ£ v½ ½wúĊz ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz ÿ ¹ĀÉ üĉv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z

 ½wí Ăz üĉ½w ă Ôĉv¾ÉĂ¤å¾ñ  ºĉwz ôévº³ üĉ½w ă Ĉăv¾úă )¹ĀÉ Ĉù0  )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¿ÿ½ 

ù Ôĉv¾É ¿v ĈÒÞz ½¹¹ĀÉ Ĉù ĈþĊz ÈĊ~ Ăí Ĉýwù¿ ºþýw ¿wĊý ½wúĊz ½v¹ Ĉú«wĄ£ ć Ăö·vºù ìĉ Ăz¹ 

ºÉwz ¹wĉ¿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ÿv ûºÉ ć¾¤Æz ¡ºù wĉ  èĉĀÞ£ Ăz v½ üĉ½wå½vÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù

 v½ üĉ½w ă ĈþÞĉ I¢·vºýv wùv ¹Āúý Ûÿ¾É¢Év¹ Ăòý ¢Å¹ üĉ½wå½vÿ Ûÿ¾É ćv¾zJ  ÷wòþă Ăí v¾¯



̹̿ 
 

 ¿v ćv¾z wùv ¹¹¾ñ Ĉù¾z ûj ÜÖé wz üĉ½w ă ¾§v I¢Åđwz ćÀĉ½ ûĀ· ówú¤³v Ĉú«wĄ£ ½Āùv wĉ Ĉ³v¾«

 )øĉ½v¹ ā¿ÿ½ ºþ¯ ûwù¿ Ăz ¿wĊý üĉ½wå½vÿ ¾§v ü¤å½ üĊz 

 Ăýv¿ÿ½ wă Èĉwù¿j ÷w¬ýv ¿v ºÞz I½wúĊz ćv¾z0 ½vÿ ÷¾ñ ĈöĊùI¹ĀÉ Ĉù Ă¤Év¼ñ üĉ½wå ćÿ  ¿v ºÞz

 ó¾¤þí ćv¾z Ăí ¹ĀÉ Ĉù ½¾êù ÿ āºÉ Ì·¾ù ûw¤Å½wúĊz ¿v ÷¿đ ćwă Ç¿ĀùjINR ¾ĉwÅ ÷w¬ýv ÿ 

 IôîÊù ûÿºz āwù ÿ¹ ¢É¼ñ ¿v ºÞz )ºĉwúý ĂÞ«v¾ù üĉ½wå½vÿ ìĊþĊöí Ăz øÚþù ¡½ĀÍ Ăz wă Èĉwù¿j

ÿv Ăz ĂÞ«v¾ù ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĈþĊz ¿v äĊæ· ćÀĉ½ ûĀ· ½w¯¹ ½wúĊz IÄývÁ½INR  ¹ÿº³ ÿv1*0  Ĉù

 ½¹ Ĉæ¸ù ûĀ· Èĉwù¿j ÿ ¹½v¹ ½v¾é ówù¾ý ć ā¹ÿº´ù ½¹ ½wúĊz ¢ĉ¾íĀ£wúă ÿ üĊzĀöñĀúă )ºÉwz

 )ºÉwz Ĉù Ĉæþù ÀĊý ÿv ÛĀåºù 

ćÀĉ½ ûĀ· ôî£ÿ¾~I  ¢ÆĊý ¡wĊ³ ć āºþþí ºĉºĄ£ Ăí ºă¹ Ĉù ½v¾é ½ĀþĊù ć Ă¤Å¹ ½¹ v½ ½wúĊz üĉv

v ā¹¾îý ¹w¬ĉv ÿv ćv¾z ć¹wĉ¿ ôîÊù ÿ Ĉù ûwÊý ÿ ¢Åv ówù¾ý ÀĊý ¢ĉ¾íĀ£wúă ÿ üĊzĀöñĀúă )¢Å

 ø·¿ ć ĂêzwÅ ½wúĊz Ăí w« ûj ¿v )¢Åv ā¹vºý µ½ ½wúĊz ćv¾z Ĉö·v¹ ćÀĉ½ ûĀ· ®Ċă Ăí ºă¹

 ½¹ ûĀ¯ ÿ ¢Åv Ĉæþù Ăí āºÉ ÷w¬ýv ÿv ćv¾z ÛĀåºù ½¹ Ĉæ¸ù ûĀ· Èĉwù¿j IĂ¤Év¹ ĈÉ½vĀñ

 ¿v ćÀĉ½ ûĀ· ówú¤³v üĉ½wå½vÿ ć āºþþí ã¾Îù ¹v¾åv üĉv I¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉúĉºé ĈÉ½vĀñ ø·¿

 )¹¹¾ñ ôÍw³ ÿv ĈÉ½vĀñ ¢ùĒÅ ¿v ûwþĊúÕv w£ āºÉ ÷w¬ýv ½wúĊz ćv¾z Èĉwù¿j 

 ĈþĊz Ów¸ù ô¨ù ÷¾ý ćwă ¢åwz ½¹ ¾¤ÊĊz ÿ ¢Åv üĉ½wå½vÿ Ï½vĀÝ üĉ¾£ ÜĉwÉ ¿v Ĉîĉ ćÀĉ½ ûĀ·

ÿ ¨ù )ºă¹ Ĉù µ½ ûwă¹MĒ ĊzĈù ć¹wÝ ¾Ċá ćÀĉ½ ûĀ· ½w¯¹ û¹¿ ëvĀÆù ÷wòþă ½wú  Ăí ¹ĀÉ

 ½¹ I¹½vºý ĂêzwÅGI  Ĉýv½wúĊz ½¹ āÂĉÿ Ăz J¢Åđwz ćÀĉ½ ûĀ· ówú¤³v ÀĊý ½wúĊz ć½v½¹v ø¤ÆĊÅ ÿ

ĂêzwÅ Ăí ø·¿ ć  )ºý½v¹ āwò¤Å¹ ÿ¹ üĉv ½¹ ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wĉ Ĉù Ă«Ā£ ûj Ăz ¾¤úí Ăí ćv ĂõwÆù

Êý ó¾¤þí ¡½ĀÍ ½¹ I¢Åv Ĉñºtwé ûv½ÿ¹ ½¹ ćÀĉ½ ûĀ· ûºÉ ¾¤ÊĊz wĉ ĈýđĀÕ  ¹ĀÉ ûºINRI 

 ćwă ôîĊÅ ¢Åv üîúù½wúĊz  ½wúĊz Ăz ºĉwz Ä~ J¹¹¾ñ ¾£ºĉºÉ ÿv ćÀĉ½ ûĀ· ÿ ¹ĀÉ ĈýđĀÕ

¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ Ăí v¾¯ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ĂõwÆù üĉv  )¹ĀÉ Ĉúý Ă¤å¾ñ ćº« 

 ÿ ºþí Ĉù ĂÞ«v¾ù ćÀĉ½ ûĀ· wz Ăí ć½wúĊzINR  āºĊÅ¾~ ÿv ¿v ºĉwz Ĉ£wîý Ă¯ ¢ÆĊý ó¾¤þí ÀĊý ÿv

 K¹ĀÉ 

Āù ½¹ ¹½compeliance  ¿v ā¹wæ¤Åv ¡ºù ½¹ Iā¹¾í Ĉù ã¾Îù ĂýĀò¯ v½ ÿ½v¹ Ăí üĉv ÿ ½wúĊz

ÿ½v¹ wz Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù wĉj Iā¹¾í ĂåwÑv ¹Ā· øĉÁ½ Ăz ć¾òĉ¹ ćÿ½v¹ wĉj üĉ½wå½vÿ  v½ ºý½v¹ ô·vº£

)¹Āúý ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćÿ Ôĉv¾É ¹½Āù ½¹ ÿ ºĊÅ¾~ ½wúĊz ¿v ºĉwz v½ ā¹Āúý ã¾Îù  ¢ĉwĄý ½¹

¹Ā«ÿ ć¹½vĀù  û¹Āz xĀöÖùwý ćv¾z Ĉ¤öÝ ®Ċă Ăí ¹½v¹INR  ¢öÝ ¹½Āù ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý vºĊ~ ½wúĊz
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 û¹Āz đwzINR caseêĊé¹ ć Ă¬Ċ¤ý Ăz I¹½vĀù ÷wú£ ĈÅ½¾z ¹Ā«ÿ wz ÀĊý ºÉ ±¾Öù Ăí ć øĉºĊÅ¾ý Ĉ

)ºÊý vºĊ~ ÿv ć Ăùwý¾z ½¹ Ĉö·vº£ ÿ 

óÿº« è{Õ ÿ½ Ăz ÿ½ Ăz Ă«Ā£ wz I

 óĒ¤·v Ăí üĉvINR  Ăö³¾ù Ă¯ ½¹

 ćv ½ºê¯ ÿ āºÉ ¿½wz¢Åv āv½ I

 ûºýv¹¾ñ¾z ćv¾z Ĉæö¤¸ù ćwă½wí

 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ xĀöÖù ¢õw³ Ăz ûj

 ¾ñvINR  wùv ¾¤ÊĊz ãºă ûvÀĊù ¿v

 ¾ĉ¿0  ¿wĊý Ăz Ă«Ā£ wz ½wúĊz üĉ½wå½vÿ ¿v ¿ÿ¹ ºþ¯ wĉ ìĉ IºÉwz ā¹vºý µ½ ÀĊý ćÀĉ½ ûĀ· ÿ ºÉwz

 w£ øĊþí Ĉù ¾£ èĊé¹ v½ Èĉw~ ÿ ÜÖé v½ ÿvINR ºă ûvÀĊù Ăz ÷vºév ĈÖĉv¾É üĊþ¯ ½¹ )¹ĀÉ ìĉ¹Àý ã

 )¢ÆĊý ÷¿đ ć¾òĉ¹ 

 Ăz ½wúĊz ć ĂÞ«v¾ù ¡½ĀÍ ½¹INR 

 ćđwz0  ¾ĉ¿ wùv4  ûĀ· øă ¿wz Ăí

 Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ I¹½vºý ćÀĉ½

 ¹º¬ù ÿ ā¹¾í ÜÖé v½ ¿ÿ¹ ÿ¹ wĉ ìĉ

INR øĊþí ì¯ v½ ½wúĊz)  üĊþ¯ øă

 üĊùw¤ĉÿ ¿v øĊývĀ¤ĊùK  ¡½ĀÍ Ăz

üĊĉw~ ¿ÿ¹ wz ÿ Ĉív½Ā· üĊz I,  w£0*-  )øĊĉwúý ā¹wæ¤Åv ÷¾ñ ĈöĊù 

 ¾ñvINR  ćđwz ½wúĊz4  Ăz ÿ ºÉwz

 Ĉù ĂĊÍĀ£ IºÉw{ý ½w¯¹ ćÀĉ½ ûĀ·

 ¿ÿ¹ ÿ ÜÖé ôí Ăz üĉ½wå½vÿ Ăí ¹ĀÉ

 üĊùw¤ĉÿ ¿v ¾£đwzK  ¡½ĀÍ Ăz

 üĊz ÿ Ĉív½Ā·0*-  w£0  ÷¾ñ ĈöĊù

 ĈÕ Ăí ¢Åv üĉv ½wÚ¤ýv )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£

-/  w£/3  ćºÞz ¢ÝwÅINR  Èăwí

~ )¹¹¾ñ¾z ãºă ûvÀĊù Ăz ÿ ºþí vºĊ üĊùw¤ĉÿ ¾òĉ¹ ćwă ¿ÿ¹ ¿v øĊývĀ£ Ĉù ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹K  ćv¾z

 )øĊĉwúý ā¹wæ¤Åv ½wúĊz 
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 ćÀĉ½ ûĀ· wz ½wúĊz Ĉ£½ĀÍ ½¹

ĈþĊõwz ¾Úý ¿v ¢Ċúăv ćv½v¹  ĂÞ«v¾ù

 ć Ă«½¹ IºþíINR ¾òĉ¹  Ĉ¤Ċúăv

Ă«Ā£ ûÿºz ÿ ¹½vºý  ûj ºĉwz ÿ½v¹

 üĊùw¤ĉÿ ÿ ÜÖéK  ¡½ĀÍ Ăz

Āæýv wz ÿ ćºĉ½ÿ ć Ă¤Æăj ûĀĉ¿

¿ÿ¹ ,+ ÀĉĀ¬£ ½wúĊz ćv¾z ÷¾ñ ĈöĊù  )¹ĀÉ¿v ûwù¿ øă  ô¨ù Ĉ£w{Ċí¾£fresh frozen plasma  Ăí

 ¢Åv ć¹wêÞýv ćwă½Ā¤íwå ćÿw³ wĉRecombinant factor VIIa ā¹wæ¤Åv ÀĊý  )¹ĀÉ Ĉù ¾z ¡½wÚý

INR ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾£ āw£Āí ôÍvĀå wz ºĉwz ć½wúĊz üĊþ¯  ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ćºÞz ćwă¿ÿ¹ ûvĀ£ Ĉù

 üĊùw¤ĉÿK  )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ÀĊý v½ 

Ąz āºÉ ā¹v¹ ¡w´ĊÑĀ£ Ăz Ă«Ā£ wz I¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é óÿv ć Ă¤Å¹ ½¹ Ăí Iwù ½wúĊz ćv¾z ½wí āv½ üĉ¾¤

 üĊùw¤ĉÿ Ûÿ¾É Iÿ½v¹ ÜÖéK Ĉív½Ā·  Èĉw~ ÿ øí ¿ÿ¹ wz INR  ô{é ¿v ¾£ āw£Āí Ĉýwù¿ ôÍvĀå wz

 )ºÉwz Ĉù 

 üĊùw¤ĉÿK ½wúĊz ćv¾z  Iºþí Ĉù ôúÝ Ă{õ ÿ¹ àĊ£ ìĉ ô¨ù Èăwí ćv¾z ÿ½v¹ üĉvINR  ā¹wæ¤Åv ½wúĊz

 ûºĊÅ½ ¿v ºÞz ÿ ¹ĀÉ ĈùINR  v¾¯ ¹ĀÉ Ă¤Év¼ñ ½wúĊz ćv¾z ¹º¬ù üĉ½wå½vÿ ºĉwz ãºă ûvÀĊù Ăz

 üĊùw¤ĉÿ ¾ñv )ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv ÿ½v¹ üĉv ¿v ĈýđĀÕ ć ā½ÿ¹ ćv¾z ºĉwz ûv½wúĊz ¿v Ă¤Å¹ üĉv ĂíK  ÈĊz

đ ûvÀĊù ¿v ÷¿đ w« üĉv ½¹ )¹¹¾ñ üĉ½wå½vÿ Ăz ¢ùÿwêù ¹w¬ĉv ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ½wí Ăz ÷¿

 Ăí ¢Åv ¿v ¿ÿ¹optimum  üĊùw¤ĉÿK Ăí üĉv¾z āÿĒÝ w£ øĊþí ā¹wæ¤Åv INR  I¹ĀÉ Ĉù øĊÚþ£ ½wúĊz

 ÿ ºÉwz Ă¤Évºý ºĉºÉ ćÀĉ½ ûĀ· ½wúĊz ¾ñv MĒ¨ù )¹¹¾òý ÷ÿwêù üĉ½wå½vÿ Ăz ¢{Æý,+  ÷¾ñ ĈöĊù

¤ĉÿ üĊùwK  wz ôĊõ¹ üĊúă Ăz )¹ĀÉ Ĉù ¢ùÿwêù ½w¯¹ ¹¾Ċòz¹ÿº³ ½¹ Ăí üĊùw¤ĉÿ üĉv üĊĉw~ ¿ÿ¹ -(

,  )øĊă¹ Ĉù ÷w¬ýv v½ ûwù½¹ ¢Åv ÷¾ñ ĈöĊù 

 üĊùw¤ĉÿ èĉ½À£K  èĉ½À£ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ ºĉwúý ¹w¬ĉv ÷Ā£wúă ºývĀ£ Ĉù ĈýĒÒÝ ¡½ĀÍ Ăz

 ¢öÝ Ăz ÀĊý ûj ćºö« ¾ĉ¿variation  Ix¼« ½¹ú¤Ýv ôzwé¢ÆĊý ¹w ) ÀĉĀ¬£ Çÿ½ üĉ¾¤Ąz üĉv¾zwþz

 üĊùw¤ĉÿK  )ºÉwz Ĉù #ûĀĉ¿Āæýv$ ćºĉ½ÿ ć Ă¤Æăj èĉ½À£ 

 ÿ ÜÖé üĉ½wå½vÿ ½wúĊz ćv¾z0*-  üĊùw¤ĉÿ ÷¾ñ ĈöĊùK  Ĉù ½wÚ¤ýv )ºÉ ÀĉĀ¬£ Ĉív½Ā· ¡½ĀÍ Ăz

 üĊùw¤ĉÿ ¿v ûvÀĊù üĉv Ăí ¹ÿ½K IINR  Ï¾Ý ½¹ v½ ½wúĊz-(,  ¾Úý ¹½Āù ć ā¹ÿº´ù Ăz ¿ÿ½

 ûwù½¹ ¿ÿ½ ĂÅ ¿v ºÞz )ºýwÅ¾zINR  Ăz ½wúĊz.*,  ûĀĊÅwîĉºýv ÈÖĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz ½wúĊz ÿ ºĊÅ½



̸̺ 
 

üĉ½wå½vÿ ã¾Îù ¹½v¹ ü¤å½ đwz ćv¾z Ĉ¤öÝ ûĀ¯ wùv IINR  ½¹ ûwù½¹ øĊ£ IºÊý vºĊ~ ½wúĊz ½¹

 ûvÀĊù Ăz ÿ½v¹ ¿ÿ¹ Èăwí Ăz øĊúÎ£ üĉ½wå½vÿ ìĊþĊöí0 )ºý¾Ċñ Ĉù Ĉò¤æă ¿ÿ¹ " 

 

£ wz ÿ ôî£ÿ¾~ è{Õ Ăz Ă«Ā

 Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù0  ÷¾ñ ĈöĊù

 ĂĊÍĀ£ I½wúĊz ÔÅĀ£ üĉ½wå½vÿ

 ¿ÿ½ ¾ă Ăí ¹ĀÉ Ĉù0  ÷¾ñ ĈöĊù

 ÷½wĄ¯ ĂÅ wă ĂÞú« ÿ ¹¾Ċòz ÿ½v¹

 ûvÀĊù øĊÚþ£ Ăí IË¾é äÎý wĉ

 ûvÀĊù Ăz Ă«Ā£ wz ì¯Āí ¿ÿ¹

INR  )¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ½wúĊz 

 ¿ÿ¹ wù ¾Úý ¹½Āù ½wúĊz ½¹0*- 

¹ĀÉ Ĉù Ă¤Év¼ñ ĂÞú« ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù  ûvÀĊù ćºÞz ¡wÞ«v¾ù ½¹ ÿINR  )ºÉ ºăvĀ· ì¯ ÿv 
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 Ĉå¾ÞùCase 

 øýw· 5Ã½ºùĈþĊõwz ć¿wÅÿ½v¹ ¢ýºĉ¿½ Iûw¤Åv¹ Ăýv¿¾å ¾¤í¹ 

 

 øýw· ½wúĊz2.  IćÀĊöă¹ ûĀĊÅĒĉ¾{Ċå IìĊõĀ¤Åwĉ¹ Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý I¢ĉ¾£½jĀu¤Åv ć ĂêzwÅ wz ĂõwÅ

 đwz ûĀ· ½wÊå ÿ ā¾¬þ³ ûwÕ¾Å IºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí øíĈù  Ăí ºÉwz ô{é ć Ă¤æă ìĉ ¹ÿº³ ¿v

 ĈýĀ· Ôö· ÿ ¢ĊõwÞå ów³ ½¹ ć Ăþ~ Äĉ¹ IāºÉ ¾£ºz ½wúĊz ć Ăþ~Ā£½ÿv ÀĊý Ă¤Év¹ )ºýv 

 w£ ½wúĊz )üåÿ¾~Ā{ĉv ÿ ûÿ¹ÿ¿v¾£ IüĊÆíÿ¾Ċ£ÿĀõ Iüĉ½wå½vÿ Iôĉ¾~Ā¤~wí Iºĉwù¿ÿ½Āå 5½wúĊz ćwăÿ½v¹

v½ ûj ìÉÀ~ Ăí ā¹¾í Ĉù ¢åwĉ½¹ ÀĊý ûÿ½v¹ĀĊùj ÈĊ~ ć Ă¤æă ĂÅ  )¢Åv ā¹¾í ÜÖé0  ¿v ô{é Ă¤æă

ôÎæù ¢ĉ¾£½jĀu¤Åv ¢öÝ Ăz I½wúĊz ûºÉ ć¾¤Æzhip ĂåwÑv ½wúĊz Ĉýwù½¹ øĉÁ½ Ăz yĊÆíĀîöÅ I

 IyĊÆíĀîöÅ ûºÉ ā¹ÿÀåv ¿v ºÞz )¢Åv āºÉINR  üĉv ĂýwæÅw¤ù Ăí ºÉ Ĉù ć¾Ċñ ā¿vºýv ºĉwz ½wúĊz

 Ăí ¹ĀÉ Ĉù āºĊÅ¾~ ½wúĊz ¿v Ĉõÿ J¢å¾òý ¡½ĀÍ ½wíINR ¹Āz ºþ¯ ÿv ĂêzwÅ Ăz Ă«Ā£ wz ½wúĊz Iā

 ¹ºÝ ¹Ā· ć/*/  )ºþí Ĉù ÷ĒÝv ºÉwz Ĉù ô{é āwù ºþ¯ Ăz ÓĀz¾ù Ăí v½ 

 ĈýĀþí Ôĉv¾É ½¹INR  ¾zv¾z ½wúĊz13*0  ćwă ā¹½ÿj¾å Iôîõv ã¾Îù ¹½Āù ½¹ Ĉ£đvĀÅ )¢Åv

 ¹ĀÉ Ĉù āºĊÅ¾~ āºÉ ã¾Îù ĈăwĊñ ¡đĀÎ´ù ÿ Ă¸Æý ûÿºz Ĉù ¹½ v½ Ăúă ã¾Îù ½wúĊz ÿ

 )ºþí 

üĊõÿv  Ă¤æă ĂÅ ½wúĊz ûÿ½v¹ĀĊùj )¢Åv üĉ½wå½vÿ wz ûÿ½v¹ĀĊùj ô·vº£ ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz Ăí ćv Ă¤îý

 ¹ÿº³ w£ üĉ½wå½vÿ wz ûj ô·vº£ Ĉõÿ āºÉ ÜÖé ÈĊ~ ć0+ ¿ÿ½  )āwù ĂÅ w£ ìĉ ¹ÿº³ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ

 wz øÆĊõĀzw¤ù ½¹ üĉ½wå½vÿ ÿ yĊÆíĀîöÅ JºÉwz Ĉù üĉ½wå½vÿ ¾z yĊÆíĀîöÅ ¾§v IćºÞz ô·vº£

 ¾òĉºîĉ ÛĀý ¿v ô·vº£ üĉv )ºþí ½wĄù v½ üĉ½wå½vÿ øÆĊõĀzw¤ù ºývĀ£ Ĉù ĈÖĉv¾É üĊþ¯ ÿ ºý½v¹ ¢zwé½

 Ĉö·vº£ üĊþ¯ ¿ÿ¾z ówú¤³v )ºÉwz Ĉù ć¾Ċ·w£ ûj ¿ÿ¾z ÿ ¢Åv ½ÿÁwùprobable  ½¹ ÿ ¢Åv

 óÿv ćwă¿ÿ½¿v ā¹wæ¤Åv ÔÅĀ£ yĊÆíĀîöÅ  ºĉwz üĉ½wå½vÿ ć āºþþí ã¾Îù ¹¾åINR  ó¾¤þí ¹¾å

 )¹ĀÉ 

¹½Āù ½¹  Ĉýwù½¹ øĉÁ½ Ăz ûÿ½v¹ĀĊùj ûºÉ ĂåwÑv ¡½ĀÍ ½¹ Ăí øĊývºz v½ Ă¤îý üĉv ûÿ½v¹ĀĊùj

 Iüĉ½wå½vÿ ć āºþþí ã¾Îù ½wúĊzINR  ÜÖé ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ì¯ Ă¤æă ìĉ w£ ºĉwz ½wúĊz

 Iûÿ½v¹ĀĊùjINR  )¹ĀÉ Ĉù ì¯ āwù ĂÅ w£ ìĉ ¡ºù Ăz 
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üĉ½wå½vÿ ¿ÿ¹ üĊĊÞ£ ½¹ }Ċ£ĀýÁ ¿v ā¹wæ¤Åv 

 5Ã½ºù¾¤í¹ øýw· ćºÅv ĈþzI Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ 

 

 wĉjDNA  ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ½¹ ¹v¾åv }Ċ£ĀýÁ ÿ

 ¾ñv K¢Åv ¾§Āù wă ûj ćÿ½v¹DNA 

 ¹½Āù ĈîĊ¤ýÁ ćwă Èĉwù¿j è{Õ

 ¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ Ăz ¹¾Ċñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v

 û¹¾í øí ÿ ûv½wúĊz ćv¾z yÅwþù

 Kºþí Ĉù ìúí Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ 

 

 

 ówÅ ½¹-++2I FDA ĉ½wå½vÿ yÆ¯¾z ìĊ¤ýÁ ¢ĊÞÑÿ Ăí ¹Āúý ±¾Öù Üévÿ ½¹ J¹¾í ¿ÿ½ Ăz v½ ü

 )¹½v¹ ¾Ċ§w£ wă ûj Ĉå¾Îù üĉ½wå½vÿ ¿ÿ¹ ¾z ¹v¾åv ½¹ ¹wĉ¿ ¡wÞõwÖù ÷w¬ýv ¿v Ä~ ć¾ĊĊâ£ üĊþ¯

 üĉv ½¹ Ăí Ĉĉwă ûÁ )¢å¾ñ ¡½ĀÍ üĉ½wå½vÿ ¿ÿ¹ ½¹ wă ûÁ Èêý ć ĂþĊù¿labeling  ÷wý wă ûj ¿v

 øĉÀýj Ăz ÓĀz¾ù ćwă ûÁ āºÉ ā¹¾zCYP2C9  øĉÀýj Ăz ÓĀz¾ù ûÁ ÿVKORC1  Ĉù çwæ£v üĉv )¹Āz

 ½¹ ĂýđwÅ )ºĉwúý ¹w¬ĉv üĉ½wå½vÿ ć āºþþí ã¾Îù ûv½wúĊz ½¹ ÿ½v¹ ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ½¹ ĈõĀ´£ ¢ÆývĀ£

 wîĉ¾ùj- öĊù ÀĊý ÿ½v¹ üĉv ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ¡ĒîÊù üĉv ¾z āÿĒÝ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ üĉ½wå½vÿ ć Ă¸Æý ûĀĊ

zwĉ ¢Å¹ ¢öÝ üĊúă Ăz J¢Åv ¹wĉ¿ ½wĊÆz )¹½v¹ ¢Ċúăv ½wĊÆz ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¡wÝĒÕv Ăz Ĉ 

 øĉÀýj Ăz ÓĀz¾ù ûÁCYP2C9  v½ ÿ½v¹

¤ù ûj ¾úÝ óĀÕ ½¹ ÿ ºþí Ĉù āÀĊõĀzw

āºÉ āºĉ¹ )¹½v¹ Èêý ûºz ½¹  ć¹v¾åv

Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ  ā¹¾í ¾ĊĊâ£ wă ûj ûÁ

ÿ  ¹w¬ĉv øĉÀýj üĉv ¿v Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă ôõj

Ă¬Ċ¤ý ½¹ IāºÉ  üĉ½wå½vÿ øÆĊõĀzw¤ù

 üĉv ½¹ ÿ ºþí Ĉù vºĊ~ Èăwí ¹v¾åv

Æýûj Ăz ¢{ É Ĉù ¾£ ÃwÆ³ IºýĀ

ÿ½v¹ ¿v ć¾¤úí ¿ÿ¹ Ăz Ä~  )ºý½v¹ ¿wĊý 



̺͈ 
 

ºÞz ûÁøĉÀýj Ăz ÓĀz¾ù ûÁ IćVKORC1 (vitamin K epoxide reductase)  üĉv )ºÉwz Ĉù

ûwúă øĉÀýj  v½ ¹Ā· ¾§v ÿ½v¹ Üévÿ ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ½wĄù üĉ½wå½vÿ ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv ĈúĉÀýj èĉ¾Õ ¿v

j üĉv¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )ºþí Ĉù ówúÝv øĉÀý  )¹½v¹ ½v¾é üĉ½wå½vÿ ìĊùwþĉ¹Āíwù½wå ¾ĊÆù ½¹ øĉÀýj üĉv

 ¿v Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă ÷¾å ÿ ºýĀÉ Ĉù }Ċ£ĀýÁ ¾ĊĊâ£ wĉ ÈĄ« ½w¯¹ Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ć¹v¾åv āºÉ āºĉ¹

öÝ üĊúă Ăz Iºă¹ Ĉù ¾ĊĊâ£ v½ üĉ½wå½vÿ Ăz Ĉă¹ ¶Åw~ Ăí ºĉj Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz ûwÊýºz ½¹ øĉÀýj üĉv ¢

¿ÿ¹ Ăz ¿wĊý ¹v¾åv üĉvćwă  )ºý½v¹ ÿ½v¹ ¿v Ĉ£ÿwæ¤ù 

 øĉÀýj ÔÅĀ£ ¹ĀÉ Ĉù ûºz ¹½vÿ #üĉ½wå½vÿ Ãv $ üĉ½wå½vÿ ówÞå ÷¾å Ăí ĈùwòþăCYP2C9 

)ºþí ¾ĊĊâ£ ÿ½v¹ øÆĊõĀzw¤ù ¢Åv üîúù ½wúĊz ĈîĊ¤ýÁ ¡v¾ĊĊâ£ wz üĉv¾zwþz I¹ĀÉ Ĉù āÀĊõĀzw¤ù 

ÉÀ~ ÔÅĀ£ üĊõwz ½¹ ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ówúÝv ćv¾z ½wĊÆ{ĉ ĂÞõwÖù ÷w¬ýv Ăz ¿wĊý ÿ ¹Āz ¹ÿ¿ Ĉúí ûwî

 ôĊõ¹ üĊúă Ăz )¢Åv ½ºé Ă¯ ìĊ¤ýÁ ¾Ċ§w£ Ăí ¹ĀÉ Ì¸Êù w£ ¢Év¹ ¹Ā«ÿ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ā¹¾¤Æñ

 ¿v èê´ù ćwă āÿ¾ñ-+  ćv¾z ĈùĀĊÅ¾Æþí ÿ ºý¹v¹ ôĊîÊ£ v½ Ĉööúõv üĊz Ĉăÿ¾ñ wĊý¹ ½ĀÊí

½¹ )ºý¹½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz üĉ½wå½vÿ ¾z ìĊ¤ýÁ ¾§v ć ĂÞõwÖù ĂÝĀú¬ù ć  Ăz ĈîĊ¤ýÁ ÿ ĈîĊþĊöí ¡wÝĒÕv

 ÿ üĉ½wå½vÿ ¢zw§ ¿ÿ¹ wz ûv½wúĊz ¿v āºùj ¢Å¹INR  Ĉú¤ĉ½Āòõv ÿ ºþ¤Év¼ñ øă ½wþí v½ ºý½v¹ ½vºĉw~

 øĊÚþ£ v½ ÿv üĉ½wå½vÿ ¿ÿ¹ ûvĀ¤z ½wúĊz ìĊ¤ýÁ ÿ ìĊþĊöí ¡wÝĒÕv ÃwÅv ¾z Ăí ºý¹½ÿj ¢Å¹ Ăz v½

 ć Ăö¬ù ½¹ ï½Àz ½wí üĉv ć Ă¬Ċ¤ý )¹¾ínew england  ówÅ ½¹ ÿ-++4  )ºÉ |w¯ ûwÊý Ă¬Ċ¤ý

 ½¹ ûj ¾Ċ§w£ Ëw· ½ĀÕ Ăz I¢Åv ¾§Āù MwÞévÿ ½wúĊz ćÿ½v¹ ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ½¹ ø¤ĉ½Āòõv Ăí ¹v¹ Ĉù

 ûv½wúĊz ¡wÝĒÕv û¹¾í ¹½vÿ ¿v ºÞz )ºý¾Ċñ Ĉù üĉ½wå½vÿ ¿v ¹wĉ¿ ĈöĊ· wĉ øí ĈöĊ· ¿ÿ¹ Ăí Ĉýv½wúĊz

½wå½vÿ ¹wĉ¿ wĉ øí ½wĊÆz ¿ÿ¹ Ăz ºþù¿wĊý ûv½wúĊz üĉv ćv¾z ć¾£ èĊé¹ Ûÿ¾É ¿ÿ¹ Iø¤ĉ½Āòõv ½¹ üĉ

 )ºÉ øĊÚþ£ 

 

 

 

 

 

 

 

wÞõwÖù ¡
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 ÷wý Ăz Ĉ¤ĉwÅ Ăí ºÉ üĉv Ăz ¾¬þùwarfarindosing.org  ¡½ĀÍ Ăz Ăí ºĉj ¹Ā«ÿ Ăzûwòĉv½  ½¹

 ½v¾é ºþþí Ĉù ¿ÿ¹ v½ üĉ½wå½vÿ Ăí ć¹v¾åv ÿ ûwîÉÀ~ ½wĊ¤·v½v¹¹ ½wúĊz ìĊ¤ýÁ ÿ ĈîĊþĊöí ¡wÝĒÕv )

j ½¹ )ºþí Ĉù ¹wĄþÊĊ~ v½ üĉ½wå½vÿ ¿ÿ¹ Iø¤ĉ½Āòõv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¹½vÿ û 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¹ÿº³ ÀĊý wă ø¤ĉ½Āòõv üĉ¾¤Ąz wz I¹ĀÉ Ĉù ĂÚ³Ēù ½v¹Āúý ½¹ Ăí ½ĀÕ ûwúă/+ Ă¤·wþÉwý ôùvĀÝ "

)øĉ½v¹ üĉ½wå½vÿ ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ½¹  ¹ÿº³ #ìĊåv¾ñĀù¹ ć½wă½Ā¤íwå$ ½wúĊz û¿ÿ ÿ ºé IüÅ MwÑ¾å-+(

,+"I  øĉÀýjCYP2C9  ¹ÿº³ ûj ½¹ ĈîĊ¤ýÁ ¡v¾ĊĊâ£ ÿ,0 ¹½Āù ½¹ ÿ "VKORC1  ¹ÿº³ ½¹-0 "

 ¹ÿº³ ÀĊý Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£ )ºþí ĈĉĀñ ÈĊ~ ºývĀ£ Ĉù  v½ üĉ½wå½vÿ ¿ÿ¹,+(0 ÿ ¢Åv ½vÀñ ¾Ċ§w£ "

 ¹ÿº³ ½¹ ø¤ĉ½Āòõv ¢ĉwĄý ½¹1+(2+ ÿ ¹½v¹ ¢é¹ "/+(.+ ćwă½Ā¤íwå Ăz Ă¤Æzvÿ āºýwù Ĉéwz "

 Ă¤·wþÉwý )¢Åv 

 5¹½v¹ ¹Ā«ÿ ø¤ĉ½Āòõv üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z Ăí Ĉĉwă ¢ĉ¹ÿº´ù 

 Ăúă ½¹ wă Èĉwù¿j üĉv wùv ¢Åv ¹¾å ćv¾z ìĊ¤ýÁ ćwă Èĉwù¿j ÷w¬ýv ºþù¿wĊý ø¤ĉ½Āòõv ¿v ā¹wæ¤Åv

 āºÉ ¹½ÿj¾z )ºý½vºý Ów{£½v ćÀív¾ù üĊþ¯ wz üĉ½wå½vÿ ćwă ìĊþĊöí ÷wú£ ÿ ºþ¤ÆĊý Ã¾¤Å¹ ½¹ w«

¤ýÁ ćwă Èĉwù¿j Ăí ¹ÿº³ ½wúĊz ¾ă ćv¾z ìĊ-++  ¿v ¾¤úí ćÀĊ¯ ÀĊý ûv¾ĉv ½¹ I¹½v¹ ĂþĉÀă ½đ¹

ćwă ĂþĉÀă ÿ ¢ÆĊý ½wúĊz Üæý Ăz wă ĂþĉÀă üĉv Ăí ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz I¹½vºý ĂþĉÀă ½vºêù üĉv  ¾òĉ¹

ć ĂþĉÀă ô¨ù  )ºă¹ Ĉúý Èăwí ûvÀĊù üĊúă Ăz v½ ½wúĊz ć¾¤Æz wă ĂþĉÀă üĉv ô{ê£ ćv¾z ÀĊý wă ĂúĊz



̺͊ 
 

Ċ«Ā£ ºĉwz ªĉw¤ý üĉv¾zwþz )¹½v¹ ÌÎ¸¤ù ¹v¾åv Ăz ¿wĊý ÿ ¢ÆĊý Ĉ¤³v½ ½wí wă ¢Æ£ ¾ĊÆæ£ )ºýĀÉ Ă

 Ăí wă Èĉwù¿j xvĀ« ûºĊÅ½ ćv¾z ûwîÉÀ~ )¹¾Ċñ Ĉúý ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ĉ¤³v½ Ăz wă ¢Æ£

 Ôĉv¾É üĉ¾¤Ąz ½¹ wă ûj ûºÉ ā¹wùj-(,  ûwÊĉv ćv¾z ªĉw¤ý ÿ ºþþí Ĉúý ¾{Í ºÊí Ĉù óĀÕ ¿ÿ½

wí ć ā¿vºýv Ăz ¡wÞõwÖù ÷w¬ýv Ăz ¿wĊý ¿Āþă Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz w« üĉv ½¹ )¢ÆĊý ºþúÉ¿½v Ĉå

 ówÅ ½¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ć¾¤ÊĊz-++4  Ĉĉwù¿j½wí ìĉ üĊêê´ù ćwă āÿ¾ñ wîĉ¾ùj ½¹

 ûj ¡ºù Ăí ºý¹v¹ ¡½ĀÍ ĈþĊõwz/  )¹½v¹ Ăùv¹v ûwþ¯ øă ÿ ºÉ ĈþĊz ÈĊ~ ówÅ ÔÅĀ£ ĂÞõwÖù üĉv

yöé ćĀ¤Ċ¤ÆĊýv  )¹ĀÉ Ĉù ¢ĉwú³ wîĉ¾ùj ć Ăĉ½ ÿ ãºă üĉv Ĉĉwù¿j½wí¢Åv  āºÉ ¹wĉ ôĉwÆù Ăí

¹ĀÉ ā¹v¹ ¶Åw~ ¢Åv ±¾Öù ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ăí Ĉ£đvĀÅ Ăz ÿ ô³ ) 

 ¿v ÈĊz,-++  ¿ÿ¹ óÿv āÿ¾ñ ćv¾z Jºý½v¹ ½v¾é āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ Ăí ºýv āºÉ ¹½vÿ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ½wúĊz

þ£ ĈîĊþĊöí ø¤ĉ½Āòõv ÃwÅv ¾z wĄþ£ üĉ½wå½vÿ ¹½Āù ½¹ )¹ĀÉ Ĉù Ûÿ¾É wă ûj ćv¾z ÿ½v¹ ÿ øĊÚ

 ÀĊý ĈîĊ¤ýÁ ćwă½Ā¤íwå IĈþĊõwz ćwă½Ā¤íwå ¾z āÿĒÝ ÷ÿ¹ āÿ¾ñ ÃwÅv ¾z ÿ ºýĀÉ Ĉù ôĊ·¹

 )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ½wúĊz ćv¾z āºÉ Ĉ³v¾Õ ºĉº« Ăí Ĉú¤ĉ½Āòõv 

v¹ Ĉ~ ½¹ Ï½vĀÝ üĉv Ăí Ĉĉwă ĂþĉÀă IĈ{ýw« Ï½vĀÝ ×w´õ ¿v āÿ¾ñ ÿ¹ üĉv wĉj ¡ºù óĀÕ ÿ ºý½

 Ăí Ĉýwù¿ óĀÕ wĉj K¢Év¹ ºþăvĀ· ¡ÿwæ£ øă wz ûºÉ ć¾¤ÆzINR  ć ā¹ÿº´ù ½¹ āÿ¾ñ ÿ¹ üĉv

 ï½Àz ½wĊÆz Ĉĉwù¿j½wí üĉv Ăí ¢Åv Ĉ£đvĀÅ wă üĉv K¢Év¹ ºăvĀ· ¡ÿwæ£ ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ĉýwù½¹

¿ÿ¹ øĊÚþ£ ½¹ ìĊ¤ýÁĀíwù½wå ć āºþĉj Ăí ºþí Ì¸Êù ÿ ºă¹ ¶Åw~ wă ûj Ăz Ăí ¢Åv ôĉwù 

 )¹Āz ºăvĀ· ôîÉ Ă¯ Ăz üĉ½wå½vÿ 

 ¢åwĉ½¹ Ôĉv¾É üĉ¾¤Ąz ½¹ v½ ÿ½v¹ ÿ ºþí ĂÞ«v¾ù ĈýÁ ÄýwîÅ wz ½wúĊz Ăí ºÅ½ Ĉù Ĉýwù¿ wĉj

 Kºĉwúý 

 ¢ĉwÅclinicaltrial.gov )ºă¹ Ĉù ûwÊý v½ āºÉ ¢{§ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ¡wÞõwÖù 

 

 

 

 

 



̺̾ 
 

ûj ćwă½wí āv½ ÿ üĉ½wå½vÿ wz ûwù½¹ ¢ÆîÉ Iwă ¢ĉ¹ÿº´ù 

5Ã½ºù  ćwéj ¾¤í¹ ¿¾{ĉ¾å¹wÅ¾å 

 

 Ăí ¢Åv Ĉîĉ½wz xwþÕ ºþýwù üĉ½wå½vÿ ÛĀÑĀù

 ûĀ· ûj ¾òĉ¹ ã¾Õ ÿ ¹wêÞýv ûj ã¾Õ ìĉ

 ôîÊù wz øĉ½¼òz ¿¾ù üĉv ¿v ¾ñv ÿ ¢Åv ćÀĉ½

 ć ā¾¬þ~ üĉ½wå½vÿ Üévÿ ½¹ )øĉĀÉ Ĉù Ă«vĀù

 Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ¹½v¹ Ĉîĉ½wz Ĉýwù½¹

 ćwăÿ½v¹ Ăí Ĉ£Ē·vº£ ÿ ÿ½v¹ ìĊ¤þĊíĀíwù½wå

 ûwù½¹ ½¹ Ĉñ½Àz Èõw¯ Iºý½v¹ ¹wêÞýv ºÑ

 )¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù 

 ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¹½Āù ½¹ Ăîöz Iüĉ½wå½vÿ ¹½Āù ½¹ wĄþ£ Ăý øÆĊå½Āù Ĉö~ ÿ ìĊ¤ýÁĀíwù½wå ÛĀÑĀù

 ¾ĊÚý I¹wêÞýv ºÑunfractionated heparin  ±¾Öù ÀĊý¢öÝ Ăz v½ Ĉĉwă ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ ¢Åv  ¹Ā«ÿ

 ÿ ìĉÁĀõĀĊz ć Ăĉw~  ¿ÿ¾z ìÆĉ½HIT w¬ĉv )ºþí Ĉù ¹Low molecular weight heparin 

(LMWH) ÿ  IĂþĉÀă ¦´z )ºþþí Ĉù ¹w¬ĉv v½ Ĉ£ĒîÊù üĊþ¯ ¾£ ì¯Āí ¹wÞzv ½¹ ÀĊý üĉ½w~vÀñĀýv

 üĉv )¹ĀÉ ôîÊù ½w¯¹ ûwù½¹ øĊ£ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwz wăÿ½v¹ üĉv ÀĉĀ¬£ û¹Ā{ý ¢³v½ ÿ Èĉw~

 ºþýwù Ă¤Å¹ üĉv ºĉº« ćwăÿ½v¹ ¹½Āù ½¹ ¡wÝĀÑĀùFondaparinux  )¢Åv ±¾Öù ÀĊý 

 ¿v Ĉýwù½¹ ć ā¾¬þ~ ûvĀþÝ ¢´£ Ăí Ă¯ ûj

 ć ā¹ÿº´ù Iøĉ½v¹ Ĉýwù½¹ ÿ ĈúÅ ¿ÿ¹ ¾Úý

 ćv¾z v½ wù ¢Å¹ Ăí ¢Åv ¾ĉĀÎ£ ìĉ½wz

 ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v )¹ºþz Ĉù ÿ½v¹ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv

 üĉv wz Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¹vĀù ¿v Ĉñ½Àz ¢ÆĊõ

 ½¹$ )ºă¹ Ĉù ô·vº£ ÿ½v¹text  āºÉ Ă¤æñ wă

· Ă¯¾ă Ăí üĉ½wå½vÿ wz ºývĀ£ Ĉù ºÉwz Ĉý¹½Ā

 #!ºþí ¹w¬ĉv ô·vº£ 

 ¡v¾ĊĊâ£INR  ówÅ óĀÕ ½¹ Ăí ¢Åv ±¾Öù ÀĊý Ç¾ĉ¼~ IìĊþĊöí Ăz ĂÞ«v¾ù ćv¾z ½w{«v ¢öÝ Ăz

 )ºþí Ĉù øí ½wĊÆz v½ ½wúĊz 



̺̿ 
 

 º{í wă ûj ½¹ Ăí ćv ĂþĊù¿ ćwă ć½wúĊz ÿ wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ wz üĉ½wå½vÿ ĈúÆĊõĀzw¤ù ¢ĉwÅ ¡Ē·vº£

ĀÉ Ĉù ¾Ċñ½¹ )ºþÉwz Ĉù ¾òĉ¹ ć āºþþí ¹ÿº´ù ćwă½Ā¤íwå ¿v ¹ 

 Ï½vĀÝ wz Ów{£½v ½¹ Ăí ćÀĉ½ ûĀ· ÿ Ï½vĀÝ ìÆĉ½CVA  ¹½vĀù ÿ wă½wÖ·v Iºă¹ Ĉù µ½

black box  ½¹ ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ øÆĊå½Āù Ĉö~ ¢öÝ Ăz ½wúĊz Èĉw~ ¹½Āù ½¹ Ăí-++2  ÔÅĀ£FDA 

¤¸õ ºÑ ìĉ ćĀ¬¤Æ« ½¹ Ăí ºă¹ Ĉù çĀÅ Ĉ¤úÅ Ăz v½ wù IºÉ ±¾Öù )øĊÉwz xĀ· ć Ă 

 KºÉwz Ă¤Év¹ Ĉĉwă ĈñÂĉÿ Ă¯ ºĉwz xĀ· ¹wêÞýv ºÑ ìĉ 

o  JºÉwz Ĉív½Ā· Ĉù øí v½ ½wúĊz Ç¾ĉ¼~ ÿ½v¹ èĉ½À£ ćv¾z Ĉýwù½¹ Àí¾ù Ăz ĂÞ«v¾ù Ăí v¾¯

 )ºþí 

o  )ºþí ¾§v ¹ÿ¿ 

o  )ºÉwz Ă¤Évºý ô·vº£ Ĉĉv¼á ¹vĀù ÿ wăÿ½v¹ wz 

o  )ºÉwz Ă¤Év¹ ĈþĊz ÈĊ~ ôzwé ìĊ¤þĊí 

o ºýÿ½ ¿v ¾Úý ã¾Í  ĂĊöí ©½w· Äýv¾Ċöí IºÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤úí ¡Ē·vº£ ºývĀ£ Ĉù Ăí ćĀĊöí

 ½¹ w£ ºÉwz Ă¤Év¹ ÀĊý ćvrenal failure  )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ûvĀ¤z ÀĊý 

o  I¹ĀÉ Ĉù ¾ăwÙ ûj ¾§v Ăí Ĉ¤Ý¾Å ûwúă Ăzoffset  )ºÉwz Üĉ¾Å ÀĊý ûj 

o  ½¹ w£ ºÉwz Ă¤Év¹ ¡ÿ¹ Ĉ¤ýjoverdose  )øĉ¾Ċòz ìúí ûj ¿v øĊývĀ¤z 

o  )ºă¹ ½v¾é ½wĊ¤·v ½¹ ĈõĀ{é ôzwé ªĉw¤ý ĈþĊõwz ×w´õ ¿v 

 v½ wù ½wÚ¤ýv ć¹ÿº³ w£ ºĉº« ¹wêÞýv ºÑ ćwăÿ½v¹ wùv ºÉw{ý wù Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ üĊþ¯ ºĉwÉ

 )ºýv ā¹¾í ā¹½ÿj¾z 

 I¢Åv Ì¸Êù ôîÉ ½¹ Ăí ½ĀÕ ûwúă

 ¹vºÞ£ Ăí āºÉ ¦Ýwz üĊ{ùÿ¾£ ¾Ċ§w£

 ć Ăö³¾ù ½¹ ÿ½v¹ ć¹wĉ¿

investigation z Ă¤¸õ ºÑ ¡v¾§v w

 Ăz wăÿ½v¹ üĉv ¿v ć¹vºÞ£ )øĊÉwz Ă¤Év¹

 ºÑ ¾§v wz ć¹vºÞ£ ÿ ¢íĒ~ ºÑ ûvĀþÝ

 )ºýĀÉ Ĉù ±¾Öù ¹wêÞýv 
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 Ĉù ĂÚ³Ēù IĈýwù¿ ¾ĊÅ ĈÅ½¾z wz

 ć Ăă¹ ¿v Ăí ¹ĀÉ.+  Ăí

unfractionated heparin   wĊý¹ Ăz

 ºĊõĀ£ ¢úÅ Ăz ĂþĊù¿ ā½vĀúă Iºùj

 ÿ Ï½vĀÝ ôévº³ Ăí ¢Åv Ĉĉÿ½v¹

º³ Ă¤Év¹ āv¾úă Ăz v½ ĈÊ¸z¾§v ¾¨ív

 )ºÉwz üĊùw¤ĉÿ ćwă ¢ÆĊýĀñw¤ýjK  ½¹

 ćÿ½ Üévÿ ½¹ )ºýºÉ Ă¤·wþÉ ûwù¿ üĉv

Ĉĉw« )¹ĀÉ Ĉù ĂÞõwÖù ¹wêÞýv ½wÊzj 

üĊ{ùÿ¾£ Ĉ¤ýj I¹ĀÉ Ĉù ±¾Öù üĉ½w ă Ăí.  $ATIII  I# Xa ÿ IIa  Ăí Ĉýwù¿ )ºþþí Ĉù ½wí Ă·¾¯ ½¹

 üĊùw¤ĉÿ ćwă ¢ÆĊýĀñw¤ýjK ýĀÉ Ĉù ±¾Öù  ¹½Āù ½¹ IºProtein C,S  ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ĂÞõwÖù

 ć Ăă¹3+  Ăílow molecular weight heparin(LMWH)  Ĉ¤ýj Iºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ¾Úý ¹½Āù wă

 ć Ăă¹ ½¹ )ºý¹¾ñ Ĉù ĈÅ½¾z wă üĊ{ùÿ¾£4+  ¡½ĀÍ Ăz ¾§Āù ¡w{Ċí¾£ ć ĂÞõwÖù ć ĂÉwù

 ¡w{Ċí¾£$ ºÉ ówÞå wă üĊ{ùÿ¾£ ćÿ½ ¾z øĊê¤ÆùIIa )# 

 

½¹  øĊê¤Æù ¾Ċá ¡w{Ċí¾£ ćÿ½ ¦´z vº¤zv

 ûwù¿ øă Ăí ¹ĀzAT  ÿXa  Ĉù ¾z½¹ v½

 øĊê¤Æù ¾§v wz ¡w{Ċí¾£ Ăz ªĉ½º£ Ăz I¢å¾ñ

 ¡w{Ċí¾£ Ăí ºý¹½ÿj ćÿ½IIa  Ĉù ôùwÉ v½

 ¿v ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºÉ-++3  ¡wêĊê´£ Àí¾ú£

 ćwă āºþþí ½wĄù ćÿ½ Ĉĉÿ½v¹Xa  Ĉív½Ā·

)¢å¾ñ ½v¾é  ¡v¾§v øă ¢úÆé üĉv ½¹

procoagulant  ¡v¾§v øă ÿ

prothrombotic v¼òz ¾§v ÿ¹ ¾ă ¾z Ăí øĊ¤Æă Ĉ{Ċí¾£ ów{ý¹ Ăz wù ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¾ăwÙ Ăz ć¿wĊý I¹½

¹Ā«ÿ ¾òĉ¹ ½Ā¤íwåĀí  ĈÍwÎ¤·v ¾§v āÂĉÿ ½ĀÕ Ăz I¹½v¼òz ¾§v øĊê¤Æù yĊí¾£ ÿ ºÉwz Ă¤Évºý

v ¹v¿j üĊ{ùÿ¾£ ÿ Ă¤¸õ Ăz Ă¤Æzvÿ üĊ{ùÿ¾£ ĂĊöÝ ûwù¿ øă ºývĀ¤z IºÉwz Ă¤Év¹ ÿ ºÉwz ½v¼ñ ¾§

 ćwă Èþívÿ ô¨ù üĉ½w ă ćwă ć¹wz Ĉ¤ýj Ăz Ă¤Æzvÿ ¡w{Ċí¾£ wz Ĉö·vº£HIT  )ºÉwz Ă¤Évºý

¡w{Ċí¾£Direct thrombin inhibitor ºýºÉ Ă¤å¾ñ ìĉÁĀõĀĊz ¹vĀù ¿v vº¤zv ½¹  ô¨ùüĉ¹ÿ¾Ċă  Ăz I

 ô¨ù Ĉ£w{Ċí¾£ ªĉ½º£ ÿ üĉ¹ÿ½ Ĉ~vArgatroban Ăí ºýºùj  ½¹ wă ûj ã¾Îù ć Ăþùv¹PCI  ÿ
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intervention  ûv½wúĊz ćv¾z Ĉĉwă ĂþĊù¿ wă ûj ½wþí ½¹ ûwù¿ øă Ă¤{õv J¢ÅvHIT  ûj )ºÉ ±¾Öù

 Ĉù āºĉ¹ ÀĊý ûv¾ĉv ½¹ ûj ¿v Ĉĉw~¹½ ÿ ¢Åv ºĉº« ćwăÿ½v¹ ć Ă¤Å¹ ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí Ă¯

 ºÑ yĊí¾£ I¹ĀÉIIa  ćÿ½¾z ÀĊý āĀÅv ć Ăýw·½wí ÿ ¢ÅvApixaban  ówÅ ½¹ w£ ºþí Ĉù ½wí

āºþĉj  )ºþí ¹½vÿ Ĉĉÿ½v¹ ½v¿wz Ăz v½ ûj 

 ¡w{Ċí¾£Anti ς Xa  

direct Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwăÿ½v¹ I

 ć ā¿Ā³ ½¹venous 

thromboemboli  ÷wòþă ½¹

wă Ĉò¤ÆîÉüòõ ć I

primary approval  v½

 ówÅ ½¹ ªĉ½º£ Ăz )ºýv Ă¤å¾ñ

 Ă¤É¼ñFDA  ½¹ Ăí ć¹½vĀù

 ć ā¿Ā³AF  ĂþĊù¿ ÿ ¹Āz

alternative  ûwù½¹ ûºÉ

ÿ ćv¾z Ĉù ¾z ½¹ v½ üĉ½wå½v

 ćv¾z I¢å¾ñDabigatran  ā¿ÿ¾ùv )¹¾í ÷ĒÝv ĈþĊõwz ¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù ¿v ºÞz ÿDabigatran  ćw«

 ½wþí ½¹ v½ ¹Ā·Idraparinux  )ºþí Ĉù ¿wz 

 ćÿ½v¹ ĂÅApixaban IRivaroxaban  ÿDabigatran  ½¹ wăÿ½v¹ üĉv ¡ÿwæ£ )ºþ¤Æă Ĉív½Ā·

 )ºÉwz Ĉù Äýv¾Ċöí ÿ Üå¹Apixaban ¹ Ićº{í ÜåRivaroxaban  ÿDabigatran  ćĀĊöí Üå¹

 )ºý½v¹Rivaroxaban  ¡½ĀÍ Ăzonce daily IDabigatran  ÿApixaban  ¡½ĀÍ Ăztwice 

daily  )ºýĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv 
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Apixaban  Ĉzw¸¤ýv ÿ Ĉív½Ā· Ĉĉÿ½v¹

½wĄù ćv¾z ½Ā¤íwå Xa  ÿ ¾Ċ§w£ IºÉwz Ĉù

 ½¹ I¹½vºý v½ ćv ĂÖÅvÿ ¡w{Ċí¾£ ½ĀĄÙ

v I¹½vºý āv¾úă Ăz ĈöîÊù º{í wz Ów{£½

 ûvÀĊùQTc prolongation  ÿ½v¹ üĉv wz

 ćv āºúÝ ¡Ē·vº£ IāºĊÅ½ ôévº³ Ăz

 I¢Åv yÅwþù ûj Ĉ¤Æĉ¿ Ĉúăv¾å I¹½vºý

 āºÊý äĉ¾Þ£ ûj ćv¾z ÀĊý v¼á wz Ĉö·vº£

 ã¾Îù ôzwé v¼á ¿v ćv ĂöÍwå ¾ă wz ÿ

 ÿ½v¹ üĉv ¾úÝ ĂúĊý IºÉwz Ĉù,-  ¢ÝwÅ

 )¢Åv 

Rivaroxaban  Ăí ¢Åv ćºÞz ćÿ½v¹

fixed dose  ÿsingle dose  )¢Åv

 )ºÉwz Ĉù ćĀĊöí ÿ½v¹ üĉv Äýv¾Ċöí ûvÀĊù

 ¡Ē·vº£ûj ôévº³ Ăz ÿ ¢Åv āºĊÅ½ 

 ćv¾z ¢ĉÀù ìĉ Ăí ¹½vºý Èĉw~ Ăz ć¿wĊý

ºĉj Ĉù xwÆ³ Ăz ÿ½v¹) 

  

Dabigatran  Ăí óĀÆ í ¡½ĀÍ Ăz

 ĈõĀÆýw Åv ćwă I¢Åv ¹Ā«Āù ûv¾ĉv ½¹

ćĀĊöí ûj Üå¹  ¡Ē·vº£ ÿ ºÉwz Ĉù

 Ăîöz J¹ĀÉ Ĉúý ±¾Öù ûj ćv¾z ćº{í

 Ăz Ă¤Æzvÿ Ĉ£Ē·vº£P-gp  ô·vº£ )¹½v¹

 I¹½v¹ ĈþĊõwz øĄù ¾§v Ăí ûj ć āºúÝ

 ÿ½v¹ üĉv )ºÉwz Ĉù üĉºĊþĊí wz ô·vº£

 ćv¾zAFüòõ ÿ Āýv¿ Ĉò¤ÆîÉ I (total) 

 ¿vFDA Iapproval  ô·vº£ )¢Åv Ă¤å¾ñ

¾Öù ÿ½v¹ üĉv ¹½Āù ½¹ ÀĊý v¼á wz )¢ÆĊý ± 
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ćºþz Üú« 5

Idraparinux  ºýv ½v¼ñ¾§v øĊê¤Æù ¡½ĀÍ Ăz Ăí ÿ½v¹ ĂÅ ÿ ºþí Ĉù ¾§v øĊê¤Æù ¾Ċá ¡½ĀÍ Ăz Ăí

 ô¨ùDabigatran  ¾z ¾§Āù$IIa I#Apixaban  ÿRivaroxaban  ¾z ¾§Āù$Xa Ĉív½Ā· Ăúă #

 )ºþ¤Æă Apixaban  ÿIdraparinux  Ĉ¤Æĉ¿ Ĉúăv¾å Iºþ¤ÆĊý ÿ½v¹ ÈĊ~Idraparinux z Ĉù đw

$ ºÉwz,++"I #  Ĉ¤Æĉ¿ Ĉúăv¾åDabigatran  wĄþ£1 ÿ½v¹ wùv J¹½vºý ÀĊý Ĉĉÿ½v¹ ÈĊ~ ®Ċă ÿ ¢Åv "

 ûj ¾§v ©ÿv ûwù¿ ÿ ¢Åv ½v¼ñ¾§v-  ÿ½v¹ üĉv ¾úÝ ĂúĊý )ºÉwz Ĉù ¢ÝwÅ,/  w£,2  )¢Åv ¢ÝwÅ

Dabigatran  Mw£ºúÝtwice daily  ¡Ē·vº£ )¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤ÅvDabigatran  wzP-gp Éwz Ĉù ½¹ º

 Ăí Ĉõw³Rivaroxaban  ÿApixaban  ¾Ċ§w£ ¿Āþă )¹½v¼ñ Ĉù ¾Ċ§w£ ćº{í ćwă øĉÀýj ø¤ÆĊÅ ¾z

Dabigatran  )¢Åv āºÊý Ì¸Êù Ĉă¾ĊÉ ÿ ć½v¹½wz ½¹ )ºý½vºý ¡ÿ¹ Ĉ¤ýj wăÿ½v¹ üĉv 

 Ăz v½ ÿv ûwù½¹ øĊăvĀ¸z ÿ ºÉwz üĉ½wå½vÿ ćÿ½ ½wúĊz ¾ñvDabigatran  IÄîÝ¾z wĉ IøĊă¹ ¢æĊÉ

ĉwz ¡ºù Ă¯ ½wúĊz ćÿ½v¹ ºhold  K¹ĀÉ ¹½Āù ½¹Dabigatran  ±¾Öù ćÁĀõĀĉ¹½wí ½¹ Ă¯ ûj

 ć ĂöÍwå I¢Åv.(-  )ºĉwúý Ĉù ¢ĊõwÞå Ăz Ûÿ¾É ¾òĉ¹ ¹wêÞýv ºÑ yĊí¾£ ûj ¿v ºÞz ÿ ºÉwz Ĉù ¿ÿ½ 

 Ăz Ĉî¯Āí ć ā¾¬þ~ IøĊÅ½ Ĉù ¢Æz üz Ăz üĉ½wå½vÿ ô¨ù Ĉĉwă¹wêÞýv ºÑ ã¾Îù ½¹ Ăí Ĉùwòþă

 wùv āºÉ ¿wz wù ćĀÅ ć ĂþĉÀă ¦´z IĈýv¾ĉv ½wúĊz wz Ów{£½v ½¹ ôévº³ Iûj ć āºþþí ¹ÿº´ù ½Ā¤íwå

 í ¾ă ¢úĊé )ºÉwz Ĉù ÿ½v¹ Ĉõwù ĈĉwývĀ£ ÿ ¢ÝwÒz ½¹ Ăí ºÉwz Ĉù ûwùĀ£ ½vÀă ĂÅ ¾z àõwz óĀÆ

 ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz ÿ½v¹ Ăí üĉv āÂĉÿ Ăz )º¬þñ Ĉúý ć½wúĊz ¾ă

wý ½wúĊz ¹½vĀù ĈÒÞz)ºĉwúý ã¾Îù ¾úÞõv ÷v¹wù v½ ÿ½v¹ Ăí ¢Åv ½w¯  
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study Case 5 

 5Ã½ºù5yÅwÉ ¾¤í¹ øýw· 

,(  øýw· ½wúĊz/-  ÐĉĀÞ£ Ĉ³v¾« ¢´£ Ióv¾¤Ċù ć Ă°ĉ½¹ ĈĉwÅ½wý ¢öÝ Ăz Ăí ¢Åv ćv ĂõwÅ

 ¿v ºÞz )¹ĀÉ Ĉù ĂåwÑv Èĉwăÿ½v¹ Ăz üĉ½w ă ûj ¿v ºÞz ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é Ă°ĉ½¹/  ów³ Ăí ¿ÿ½

Āz xĀ· ćÿ ĈùĀúÝ wz Iā¹INR /*-  Ićÿ Ĉĉÿ½v¹ ½Ā¤Å¹ )¹ĀÉ Ĉù Ì·¾ù ûw¤Å½wúĊz ¿v0  ĈöĊù

 óĀÕ ½¹ )¢Åv ā¹Āz Ăýv¿ÿ½ üĉ½wå½vÿ ÷¾ñ-  ¿ÿ½ ĂÅ ¾ă IºÞz Ă¤æăPT  ÿINR  )¹ĀÉ Ĉù ì¯ ½wúĊz

 ¿v ºÞz2  āĀĄé ćwă Ăîõ ÿ ĈývĀá½v ðý½ Ăz }¯ ćw~ ¢ÆÉ ¢Êòýv ðý½ ¾ĊĊâ£ ¢ĉwîÉ wz ½wúĊz ¿ÿ½

ÿ ¢Å¹ ãv¾Õv ½¹ ðý½ ćv  Jºþí Ĉù ĂÞ«v¾ù üĉ½wå½vÿ ìĊþĊöí Ăz w~INR  ¾zv¾z ½wúĊz/*2  )ºÉwz Ĉù

 wĉjINR  K¹½v¹ ĈÕw{£½v āºÉ ¹w¬ĉv Ï½vĀÝ wz ½wúĊz 

 ÿ ÿv üĉ½wå½vÿ ¿ÿ¹ Ăz ½wúĊz Ĉ¤ÅĀ~ ¿ÿ¾îý ć ĂÑ½wÝINR  ¢Êòýv ðý½ ¾ĊĊâ£ wùv ¹ĀÉ Ĉù ÓĀz¾ù

 )ºÉwz Ĉù ÿ½v¹ ¿ÿ¹ ¿v ôê¤Æù w~ 

āĀĄé ćwă Ăîõ ûwúă wĉ ¿ÿ¾îý  )º¤åv Ĉù çwæ£v ûv½ ÿ ĂþĊÅ Iw~ ćwă ¢úÆé ½¹ ëwý¹½¹ ÿ ðý½ ćv

 Ĉù Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz v½ ½wúĊz )¢Åv üĉ½wå½vÿ ÜÖé ½wúĊz Ăz ¿wÅÿ½v¹ ûvĀþÝ Ăz wù ć ĂĊÍĀ£ üĊõÿv

 üĊùw¤ĉÿ ¢åwĉ½¹ ôî£ÿ¾~ ÃwÅv ¾z w£ øĊă¹K  )¹¹¾ñ øĊÚþ£ Mv¹º¬ù ½wúĊz üĉ½wå½vÿ ¿ÿ¹ ÿ ¹ĀÉ ÷vºév

ºÞz ½wúĊz Ĉĉv¼á øĉÁ½  Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ Ĉ¤³ ÿ wă ôúîù ¿v ÿv ć ā¹wæ¤Åv Iûw¤Å½wúĊz ¿v ĈÎ·¾ù ¿v

 Ĉù ā¹wæ¤Åv wă ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ûĀ¯ Ĉĉwăÿ½v¹ ¿v ûw¤Å½wúĊz ½¹ û¹Āz ć¾¤Æz ÷wòþă ½wúĊz$ ½wúĊz

 ¾z ºþývĀ£ Ĉù #)ºýv āºÉ ÜÖé wă ûj ć Ăúă ćÿ ûºÉ Ì·¾ù ÷wòþă Ăí ā¹¾íINR  ºý½v¼òz ¾§v ćÿ

É Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz ÿ )ºýĀ 

 ¢Åv ćv ĂÑ½wÝ Ĉ¤ÅĀ~ ¿ÿ¾îý K¹½v¹ üĉ½wå½vÿ wz ĈÕw{£½v Ă¯ Ĉýwù¿ ¾Úý ¿v IāºÉ ¿½wz Ï½vĀÝ

 ¿v ºÞz Ăí.(1  ÿ üĉ½wå½vÿ Ûÿ¾É ¿v ¿ÿ½purple toe syndrome  Ï¾Ý ½¹ ÀĊý.  w£3  ºÞz Ă¤æă

 )º¤åv Ĉù çwæ£v üĉ½wå½vÿ Ûÿ¾É ¿v 

-( øýw· ½wúĊz3+  ºþ¤Æă ûvºþúõwÅ ć Ăýw· üíwÅ ÿ ĂõwÅ Ăz ĂíDVT  wz ûwù½¹ ¢´£ ÿ ½w¯¹

 Ăz ¢ĊõwÞå ÷wòþă ½¹ Äæý Ĉòþ£ ÿ ĈúîÉ ¹½¹ Ißv¾æ¤Åv IÛĀĄ£ øĉĒÝ wz ½wúĊz )ºþÉwz Ĉù üĉ½wå½vÿ

 ¾£ üĊĉw~ Ĉúí ½wúĊz ûĀ· ½wÊå Ôêå ÿ ºÉwz Ĉù ówù¾ý ćÿ Ĉ£wĊ³ øĉĒÝ )ºþí Ĉù ĂÞ«v¾ù ÄývÁ½ÿv

ôùwÉ ½wúĊz ĈăwòÊĉwù¿j ¡wÝĒÕv )¹½v¹ ½v¾é ówù¾ý º³ ¿v INR  ćđwz1*3  Ĉzwĉ¿½v ¿v ºÞz )¢Åv

 ¿v ¾~ Üĉwù Üú¬£ I¹wýĀ ùw£ ¿v ½ĀÚþù )¹ĀÉ Ĉù Ă¤Év¼ñ ¹wýĀ ùw£ ÌĊ¸Ê£ ½wúĊz ćv¾z IĈþĊõwz ćwă

 ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉýwù½¹ ć ā½ÿ¹ ìĉ I½wúĊz Ĉĉÿ½v¹ ć Ă°¸ĉ½w£ ½¹ )¢Åv yöé ãv¾Õv ½¹ ûĀ·
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 ¢öÝ Ăz üĊÅwÆíĀöåÿ¾ ĊÅUTI  ÿ½v¹ ÿ ºÉwz Ĉù-  ÷wú£ ÈĊ~ ¿ÿ½ ÈĉvÀåv ¢öÝ )¢Åv āºÉINR 

 K¢ÆĊ¯ ½wúĊz 

 øă )ºþí Ĉù ½wĄù v½ üĉ½wå½vÿ øÆĉĀzw¤ù I÷ÿ¾íĀ¤ĊÅ ½¹ ô·vº£ wz üĊÅwÆíĀöåÿ¾ ĊÅ ã¾Îù

 üĊùw¤ĉÿ ¾z ÿ ºý¿ Ĉù øă Ăz v½ ā¹ÿ½ ½Āöå ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ìĉ ûvĀþÝ Ăz üĊþ¯K  āÿĒÝ )¢Åv ½v¼ñ¾§v

¿j üĉ½wå½vÿ ûvÀĊù Iđwz ĈþĊu£ÿ¾~ ówÎ£v ¢öÝ Ăz ûj ¾z )ºþí Ĉù ¹wĉ¿ v½ ¹v 

 ½wúĊz ¾Ċ·v ¡ĒîÊù ¿v )øĊÅ¾ z Ĉ£đvĀÅ ćÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ÿ ½wúĊz ¿v ÿ½v¹ Ç¾ĉ¼~ ¹½Āù ½¹ ºĉwz

 ć Ăýw· ½¹ Ĉñºý¿ ¢öÝ Ăz Ăĉ¼â£ iĀÅ ¹Ā«ÿ ówú¤³v )øĊþí Ĉù óvĀÅ ÀĊý ówĄÅv wĉ y£ ºþýwù

 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûvºþúõwÅ 

 Ăz Ă«Ā£ wzINR  K¢ÆĊ¯ wù Ĉýwù½¹ ÷vºév I½wúĊz 

 wz ½wúĊz ćÀĉ½ ûĀ· Iôî£ÿ¾~ Ăz Ă«Ā£serious  ÿ ÜÖé ºĉwz ćÿ ćÿ½v¹ I#ĈýĀ· ¹wýĀ ùw£$ºÉwz Ĉù

 üĊùw¤ĉÿK  ¿ÿ¹ wz,+  ó¾¤þí ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ûÿ¾É ÿv ćv¾z ćºĉ½ÿ ć Ă¤Æăj ÷¾ñ ĈöĊù

INR I,-  ¿v ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ )¹Āúý ½v¾î£ v½ ¿ÿ¹ ûvĀ£ Ĉù ºÞz ¢ÝwÅFFP  )¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ÀĊý 
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 ć½v¹½wz ÿ üĉ½wå½vÿ 

5Ã½ºù  ćwéj ĈöÒæ£ ¾¤í¹ 

 

 øýw· ½wúĊz-4 ĂêzwÅ wz ĂõwÅ ć  ½v¾î£ ¡½ĀÍ Ăz ćÀĊöă¹ ûĀĊÅĒĉ¾{Ċå ÿ óv¾¤Ċù Ă°ĉ½¹ Ä~đÿ¾~

āºýĀÉ #üĉ½wå½vÿ ã¾Îù ćwă ûĀĊÅwîĉºýv ¿v$ āºþþí ¢åwĉ½¹ I ć ¿ÿ¹ wz üĉ½wå½vÿ Ë¾é0  ĈöĊù

 ćv¾z ½¾îù ćwă ĈÅ½¾z ½¹ ÿ ā¹Āz ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ Èĉwù¿j IćÿINR $ Ĉýwù½¹ ā¹ÿº´ù ½¹.(- #

)¢Åv Ă¤Év¹ ½v¾é 

 ã¾Îù Ăz ¿wáj ½wúĊz ÈĊ~ āwù ìĉ ¹ÿº³ ¿vË¾é  ć½v¹½wz ºÑ ćwăHD  üĉ¾·j ½¹ ÿ ºĉwúý Ĉù

¢Æ£ ĈÅ½¾z Iüĉ½wå½vÿ ìĊþĊöí Ăz ĂÞ«v¾ù  Ić¹wêÞýv ćwă ÈăwíINR  Ĉýwù½¹ ā¹ÿº´ù ¾ĉ¿ Ăz v½

Éwý ºývĀ£ Ĉù ¾ĊĊâ£ üĉv wĉj )ºă¹ Ĉù ûwÊý Ĉýwù½¹ øĉÁ½ Ăz ć½v¹½wz ºÑ ćÿ½v¹ ûºÉ ĂåwÑv ¿v Ĉ

 KºÉwz ½wúĊz 

 āºăwÊù āºúÝ ½ĀÕ Ăz wùv Iºýv ā¹v¹ ûwÊý ĈÒéwþ¤ù ªĉw¤ý ¡wÞõwÖù üĉ½wå½vÿ ¹½Āù ½¹ Ă¤{õv IĂöz

 ćwă½Ā¤íwå ºĊõĀ£ ÈĉvÀåv wz ĈþĊ¤ÅÁÿ¾~ ÿ ĈýÁÿ¾¤Åv Ĉ{Ċí¾£ ćwă ā¹½ÿj¾å ã¾Îù ½¹ Ăí āºÉ

 Èăwí Ăz ¾¬þù Ić¹wêÞývINR ÿ  )¹ĀÉ Ĉù ½wúĊz ½¹ ć¹wêÞýv óĒ¤·v ¿ÿ¾z 

 IìĊþĊöí ½¹ üĉ½wå½vÿ Áv¿ÿ¹ øĊÚþ£ wzINR Mv¹º¬ù  ¢É¼ñ ¿v Ä~ )¹¹¾ñ Ĉù ¿wz Ĉýwù½¹ ā¹ÿº´ù Ăz1 

ć½v¹½wz Ăz øĊúÎ£ ½wúĊz āwù  ã¾Îù ÿ Ă¤å¾ñOCP )ºĉwúý Ĉù ÜÖé v½  øĉÁ½ ¿v ÿ½v¹ üĉv ã¼³ wĉj

¾§v ½¹ ¾ĊĊâ£ Ăz ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù ½wúĊz Ĉýwù½¹ K¹¹¾ñ üĉ½wå½vÿ ĈÊ¸z 

 ½¹ I¾ñ Ăö·vºù ćÿ½v¹ ìĉ ¿wáj wz Ăí ½ĀÕ ûwúăINR  ¿wĊý ÀĊý ûj ÜÖé J¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv ¾ĊĊâ£ ½wúĊz

 )¹½v¹ Èĉw~ Ăz 

 Iÿ½v¹ ÜÖé ¿v ºÞz āĀ´ý ćºÉwz Ĉù ĂýĀò¯ ½wúĊz Èĉw~ ½wúĊz ¿v w£ ¢Åv ÷¿đ Ĉýwù¿ ć ā¿wz Ă¯ K

¹¾ñ ĈÅ½¾z ćÿ ć¹wêÞýv ¢ĊÞÑÿ ÿ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ĂýĀúý K¹ 

 )ºÉwz Ĉù ¿ÿ½ ĂÅ ¢É¼ñ ¿v ºÞz ć¾Ċñ ĂýĀúý IāºÉ ā½wÉv ĈúöÝ ûĀ¤ù ½¹ Ă¯ ûj 

¾åj ć½wÊå ¾Ċ§w£ ×w´õ Ăz ć½v¹½wz ºþĉ üĊþ«¾ĊĊâ£ üĊþ°úă ÿ çÿ¾Ý ćÿ½ ¾z ÿ ĈýĀù½Āă ¡v

Ăí ĈÊĉvÀåv ć¹wêÞýv ćwă½Ā¤íwå À¤þÅ ½¹ Iºþí Ĉù ¹w¬ĉv º{í  ½¹ ¾Ö· ½Ā¤íwå ìĉ ûvĀþÝ Ăz ¹Ā·

ć½wúĊz ¹w¬ĉv ¢Ą« ăìĊõĀ{ùvĀ{ùÿ¾£ ćwºÞ¤Æù ¹v¾åv ½¹ āÂĉÿ Ăz I ºÉwz Ĉù ±¾Öù ) 

üĊþ« ćÿ½ ¾z ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ üĉ½wå½vÿ ã¾Îù ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v5 



͈͊ 
 

¶  ¾Úý ¿vFDA I½¹ ÿ½v¹ üĉv ćºþz Ăê{Õ ÷wú£  ûv½ÿ¹ ć½v¹½wzx ºÉwz Ĉù  ûĀĊÅwîĉºývv¾¤þí ÿ

z ûv½ÿ¹ üĉv ½¹ ÿ½v¹ û¹¾í üĉÀòĉw« ¾îå Ăz ºĉwz üĉv¾zwþz J¢Åv )øĊÉw 

¶   Ăăwù ĂÅ ½¹ üĉ½wå½vÿ ã¾Îù ów{ý¹ Ăz ćć½v¹½wz óÿvI  ć¿Ē~Ā Ċă ºþýwù ĈþĊþ« Ï½vĀÝ

ĈþĊz ãÿ¾Òá (nasal septal defect)  ÿw£ ÿ½v¹ ć Ăùv¹v ¡½ĀÍ ½¹  ÿ ÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ

÷ĀÅI ½¹ Ĉ£đĒ¤·v CNS øÊ¯ ÿ ¢Åv āºÉ āºăwÊù  wă.  

  

 ½wúĊz ćv¾z ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ üĉ½wå½vÿ üĉÀòĉw« K¢ÆĊ¯ 

$üĉ½w~vÀñĀývLMWH ÿ #UFH ½¹ )text  ÿ ć½Āu£ ×w´õ ¿v Ăí ĈñÂĉÿ ÿ¹ Ăí āºÉ ¾í» ½¾îù wă

 ½¹ đwz ć Ăz¾¬£ ¹Ā«ÿ ÿ ¢æ« ¿v ½Ā{Ý ÷ºÝ I¢Åv ±¾Öù ûj ¡wê¤Êù ÿ üĉ½w ă ćv¾z ĈöúÝ

 üĉv øĊývĀ£ Ĉù ć¾£ ¢³v½ ówĊ· wz ¾Õw· üĊúă Ăz )¹wêÞýv ºÑ ûvĀþÝ Ăz ć½v¹½wz ½¹ wă ûj ã¾Îù

ĂþĉÀñ  )øĊþí ¹wĄþÊĊ~ ûwù½¹ øĊ£ Ăz v½ wă 

ûwúĉv¿ ¿v ÈĊ~ ¹wêÞýv ºÑ ćÿ½v¹ ÜÖé 

 Ić½v¹½wz Ĉýwĉw~ ćwă Ă¤æă ½¹« ÷w¬ýv ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉĉwă Ĉýv¾òý¾ ć ĂÅÿ¾~ wĉ Ĉ³v

 )¹ĀÉ ¹w¬ĉv ºĉºÉ ćÀĉ½ ûĀ· ûwúĉv¿ āĀ´ý ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£ Ă¯ ć ĈõvĀ³ ½¹ ¹wêÞýv ºÑ ćÿ½v¹ ÀĉĀ¬£

ý ¹½Āù ûwúĉv¿ ûwù¿KºÉwz Ĉù ¿wĊ 

z üĉ½w ă Ă ¹ÿº³ ćºĉ½ÿ ô·v¹  ¡½ĀÍ1 ¢ÝwÅ  ÿLMWH z Ă ćºö« ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ ÿ ¿v-/  ¢ÝwÅ

ûwúĉv¿ ô{é  )ºýĀÉ ÜÖé ºĉwz 

 øí ãĒ¤·v wz ÿ üĉ½w ă ¿v ĈýđĀÕ ć ā¹wæ¤ÅvLMWH v½ ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ¾Ö· I½v¹½wz øýw· ½¹ I

 ¿v ā¹wæ¤Åv û¹Āz ûwÅj Ă¤{õv )¹¾z Ĉù đwz ćÿ ½¹LMWH  ¦Ýwz ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ĂĊÍĀ£ Ăí ¹ĀÉ Ĉù

LMWH  ćv¾zoutpatient  Ăz¾¬£ wùv )¢Åv ¾¤Ąz üĉ½w ă ¿v ÀĊý ûj Ï½vĀÝ ôĉwåÿ¾~ )ºÉwz ¾¤ÊĊz




